Islenska'    gliman    er  emkaiþrðtt 

okkar,  Iiiin  er  fögur,  og  vandsöni, 

hún  reynir  á  lipurð  manna,  snar- 

leika,  þol   og  krafta.   Hún   reynir 

á  hverja    taug    og  hvern    vöðva. 

Hún  reynir  á  S'narræði  manna.  við- 

jbragðsflýti  og    fimleik,    að    nota 

thvert    tækifæri,   hve'rn    höggstað, 

sem      mótstöðumaðurinn  gefur  á 

jsjer.  Hún  er  því  alhliða  íþrótt  og 

tekur  þannig  öllum  öðrum  íþrótt- 

lum  fram.    Þetta  er    þjóðaríþrótt 

íslendinga  —-  fegursta    og  göfug- 

asta  íþróttin  sem  til  er.  íslendinga'r 

mega  miklast  af  henni. 

Og  í  hvert  skifti  sem  glíma  er 
sýnd,  á  að  streyma  þangað  múgur 
og  margmenni,  til  heiðurs  yið 
íþróttina  og  íþróttamennina,  til 
skemtunar  og  hugarhressingar.  — 
Látið  sjá,  að  þið  metið  giímuna 
okkar  meira  en  áflog  og  barsmíð- 
a'r! 
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I.    Iiiiigaiisii.]:*^ 


Eftir 
Helga  Hjörvar, 


1.    XJppriiiii  g'lím.niiiiai:'. 

íslenzka  glíman  er  gömnl  og  þjóðleg  íþrólt. 
Hún  hefir  lifað  alt  frá  æsku  þjóðar  vorrar  fram  á 
þennan  dag,  þraukað  af  sult  og  seyru,  og  endur- 
fæðst,  þegar  þjóðin  aftur  fann  sér  vaxa  ásmegin. 

íslenzka  þjóðin  hefir  lekið  ástfóstri  við  þessa  í- 
þrótt  sína.  Flestar  aðrar  íþróttir  hennar  eru  fyrir 
löngu  forgörðum  farnar.  En  glímunni  týndi  hún  aldr- 
ei  með  öllu  niður,  þótt  þröngt  væri  í  búi  og  hversu 
þjökuð  sem  hún  var.  Ungu  mennirnir  glímdu,  oft  að 
vísu  af  lítilli  list,  og  stundum  ef  til  vill  í  óþökk  feðr- 
anna  —  og  mæðranna,  sem  áttu  að  bæta  bræk- 
urnar.  En  æskan  gat  ekki  stilt  sig.  Og  í  meðvitund 
þjóðarinnar  var  glíman  göfug  iþrótt  og  glæsileg.  Henn- 
ar  var  minst  i  sögum  og  sögnum,  þar  sem  góðir 
drengir  keptu  um  frægð  og  frama  eða  vörðu  líf  sitt 
og  limu.  Gamlir  þulir,  sem  fanst  fátt  um  ærsl  og  Glímur  i 
ryskingar    strákanna,    sögðu  frá  útilegumönnum,  jöt-  ^^ 

UilUill* 

unefldum    og    iUum  viðureignar.    Þegar  einhver  fuli- 

liugi  úr  bygð  varð  á  vegi  þeirra,  þá  er  glímt  —  ekki 
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flogist  á,  en  gUmt  —  um  líf  og  dauða.  Og  útilegu- 
maðurinn  hamrammi  fellur  og  biðijr  sér  lífs.  — 
Glímunnar  var  getið,  þegar  minst  var  á  æfintýri  og 
mannraunir,  á  karlmensku  og  hetjuhug. 

Og  glíman  Hfði,  öld  fram  af  öld.  Nú  er  svq 
komið,  að  hún  er  eina  aUslenzka  íþrótlin,  sem  nokk- 
ur  veigur  er  í. 


Eigi    verður    með    áreiðanlegri     vissu     sagt    um 

uppruna    glímunnar,    hvort    hún  er  frá  upphafi  alís^ 

lenzk,    eða    hún  hefir  borist  hingað  í  einhverri  svip- 

aðri    mynd.     Víst  er  það,  að  engin  veigamikil  íþrótt 

verður  til  skyndilega  eða  upp  úr  þurru,  heldur  smám- 

saman,  úr  öðrum  samkynja  og  eldri  íþróttum.  Hverja 

yfirgripsmikla    iþrótt    má    leika  á  mismunandi  vegu,^ 

og  vill  einatt  verða  svo,  á  meðan  henni  eru  eigi  sett- 

Hvernig  ar  faslar  reglur,  að  henni  er  í  meðferðinni  vikið  við 

"yj^''     á    vmsan     liátt.      Þessar    breytingar    aukast    i    vissa 
íÞróttir        -^  , 

koma     átt,    svo    að    fram    kemur    ný    tegund    íþróttar,    sem 

fram.    breytist  og  þroskast,  unz  hún  er  orðin  sérstæð  íþrótt. 

Þannig    er    íslenzka    glíman    að   sjálfsögðu  til  orðin, 

eins  og  aðrar  íþróttir. 

Fangbrögð    með    ýmsu    móti    eru    að    sjálfsögðu 

jafngömul   mannkyninu.    En  fangbrögð  eru  ))hver  sú 

viðureign    vopnlausra    manna,    er  þeir  tókust  tökum 

og    leituðust    við    að    leggja    hvor    annan    að  velli«.^ 


1)    íþr.  fornm.,  bls.  174. 


Fangbrögð,    að    meira    eða    minna  leyti  reglubundin,Fangbrögð 

eru  og  æfargömul.  Þannig  glímdii  Forn-Egiptar,  fyrir    ^J^^' 

gömul. 
5000    árum,   því  nær  alveg  eins  og  nú  er  mest  glímt 

á  Englandi  og  í  Ameríku    (catch-as-catch-can- 

glíman^). 

í    fornritum    vorum    er    víða  getið  um  fangbrögð 

eða  fang,    Dr.  Björn  Bjarnason  segir,  að  lil  hafi  ver-    Hrygg- 

ið  í  fornöld  )>tvær  tegundir  reelubundinna  fanebrasða,        ,, 

o  ö  ö       ö     *  og  glima. 

sem  sé  hryggspenning  og  glíman^. 

Hryggspenning  eða  hryggspenna,  eins  og  hún  er 

RÚ  jafnan  nefnd,  mun  hafa  tiðkast  með  öUum  Norð- 

urlandaþjóðum    1    fornöld.     Hún    er    ofur-einföld    og 

vafalaust  æfargömul.  Hryggspennutökin,þar  sem  kepp-    Hrygg- 

endur  spenna  örmum  hvor  uni  annan  miðian,  ligeia  ^P^"""' 
.^        .  ''  ^^^       tökln. 

svo    beint    við.     Enda    koma    þau    hvervetna    fyrir  í 

þeim    tegundum  glímu,  þar  sem  einkum  er  beitt  afli 

(grísk-rómv.  glímunni,  catch-as-catch-can,  o.  s.  frv.). 

Og    sem    sjálfstæð    íþrótt    helzt    hún    enn    við,    bæði 

með    oss    og    með    Englendingum    (Cumberland- 

wrestling),  og  vlðar. 

í    hryggspennu    er  það  aflið,  sem  úrslitum  ræð- 

ur,  þar  sem  keppendur  venjulega  leitast  við  að  sveigja 

eða  brjóta^  hvor  annan  á  bak  aftur,  eða  reka  hvor 


1)  Pessi  glíma  mundi  á  islenzku  réttnefnd  gifiirs- 
glima.  OrÖiö  er  fornt,  um  þá  glímu,  wþar  öU  brögö  eru  af 
öllum    kröftum  i  frammi  höföa;  sbr.  ísl.  skemt.  II,  bls.  69. 

2)  ípr.  fornm.,  bls.  175. 

3)  Sbr.  i  dönsku:  Bryder  (brjótur,  sá  sem  brýtur) 
=  fangari,  glímumaöur;  brydes  (sbr.  í  isl.  brjótast  viö 
eitthvaö  =  bisa,  glíma  viö)  =  eigast  fang  viÖ,  glíma;  Bryd- 
ning   (isl.   brotning)  =  fang,   fangbrögð,  glíma;  í  sænsku: 
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annan  niður.    Þó  má  íimleiki  koma  að  nokkru  haldi, 

ef  brögðum  er  beitt.    Og  þó  að  með  oss  hafi  öðrum 

þræði    eigi    þótt    leyfilegt  að  beita  brögðum  í  hrygg- 

spennu,    munu    þau   jafnan    hafa   tíðkast  í  henni  að 

einhverju  leyti^      Nú  eru  þau  leyfð,  og  í  reglum  fyrir 

ensku    hryggspennunni,  sem  mun  af  sömu  rót  runn- 

in,    er    gert  ráð  fyrir  brögðum.    En  í  fornöld,  þegar 

reglur    um  íþróttir  yfirleitt  voru  Htlar  og  á  reiki,  má 

telja    víst,    að  í  hryggspennu  hafi  þótt  leyfilegt  hvert 

það    bragð,  er  að  haldi  mátti  koma.     Mönnum  hefir 

því  snemma  lærst  að  beita  þeim  brögðum,  sem  bein- 

Brögð  í  ast   liggja  við  í  hryggspennu,    en  það  eru  hœlkrókur, 

hrygg-   hnéhnykkur  og  klofbragÖ.    Þessi  brögð  liggja  svo  vel 
spennu. 

við    i    hryggspennu,    að    það    leiðir  eins  og  af  sjálfu 

sér  að  beita  þeim. 

En  þarna  eru  þá  komin  þrjú  gh'mubrögðin,  og 
þar  á  meðal  sjálft  klofbragðið,  sem  löngum  hefir 
verið  taUð  höfuðbragð  glímunnar. 

Auk  hryggspennu  má  telja  víst,  að  þegar  í  forn- 

öld    hafi    tíðkast    á    Norðurlöndum  sú  tegund  reglu- 

Lausatök.  bundinna    fangbragða,    sem    alment    kallast  lausatök 

(eða    axlatöky,    þ.    e.    þegar    keppendur   taka  tökum 


brottare,  brottas,  brottning;  i  norsku:  brjot,  brjot- 
ast,  brjoting  o.  s.  frv. 

1)  Sbr.  t.  d.  ísl.  skemt.  II,  bls.  369,  69.  Bréf  Porsteins 
læknis  er  i  hdrs.  Lbs.  1201  4to. 

2)  Svo  eru  pau  stundum  nefnd  og  i  sumum  héruöum, 
og  svo  nefnir  dr.  Björn  Bjarnason  þessa  tegund  fangbragöa 
(íþr.  fornm.,  bls.  174),  en  lausatök  aftur  þaÖ,  wþegar  viöur- 
eignin  er  af  handahófu^  Venjulegast  mun  þó  slik  viöur- 
eign  nefnd  iask,  ef  lítiÖ  kveöur  aö,  en  annars  áflogf  þótt  í 
góöu  sé,  (sbr.  íþr.  fprnm.,  bls.  175).  Sveiflur  og  hnykkir  út 
af  fyrir   sig  í  fangbrögöum  heita   sviftingar,    en  annars 


hvor    í    axlir   annars  eða  um  upphandleggi,  alt  fram 

undir    olnboga,  en  venjulegast  í  fötin,  og  leitast  síð- 

an    við    að  svifta  hvor  öðrum  til  jarðar.     Þessi  við- 

ureign    er    mun    meiri   fimleiksraun  en  hryggspenna. 

Keppendur  hafa  að  vísu  all-traust  tök  hvor  á  öðrum, 

en  geta  eigi  neytt  bolmagns,  og  þess  vegna  síður  afls- 

munar;  hins  vegar  eru  þeir  vel  frjálsir  og  geta  neytt 

fótfimi  sinnar  og  snarræðis.    Sveiflan  á  einkum  heima 

í  lausatökum,  en  af  eiginlegum  brögðum  leggjarbragð  Brögð  í 

fyrst  og  fremst,  krœkja  og  jafnvel  sniögUma.    Einkum  '^"satok- 

liggur    leggjarbragðið    beint    við.    En  þarna  eru  enn 

komin  þrjú  gHmubrögð. 

Lausatök      hafa      tíðkast      hér     á     landi,      svo 

langt  sem  menn  vita^.    Á  Englandi  tíðkast  enn  eins- 

konar    lausatök  (Cor  n  wall-wrestling),  og  gilda    Ensku 

um    þau    þær  reglur,  að  keppendur  ganga  til  leiks  í     ?"®^" 

tokm. 

þar  til  gerðri  úlpu,  og  má  taka  í  úlpuna  hvar  sem 
viU.  Rifni  úlpan,  verður  glímumaður  að  fá  til  aðra 
i  hinnar  stað. 

Eins  og  þegar  er  sagt,  virðist  auðsætt,  að  lausa- 
tökin  hafi  tíðkast  þegar  i  fornöld,  svipuð  því  sem 
enn  gerist  með  oss,  og  þó  ef  til  viU  upphaflega  lík- 
ari  ensku  lausatökunum.  Skulu  nú  færðar  líkur 
fyrir  þessu: 


eiga  sviftingar  og  ryskingar  helzt  viö  um  átöfe,  sera 
ekki  miöa  beinlinis  aÖ  því  aö  fella  eöa  koma  hvor  öör- 
um  undir. 

1)  Sbr.  t.  d.  FerÖabók  Eggerts  Ólafssonar,  bls.  46,  þar 
sem  hann  minnist  fyrst  á  glimur.  Lausatök  nefnir  hann 
))pegar  keppendur  taka  hvor  i  axlir  annarsw.  Segir  hann 
aö  þau  séu  ein  tegund  glímunnar,  minni  háttar,  og  liklega 
sú  upprunalega.  Einnig  getur  hann  þar  glímu  Cornwall- 
búa,  er  sé  ))þvi  nær  hin  samaw. 


Það  er  þá  fyrst,  að  tökin  sjálf  í  axlir  eða  um 
upphandleggi  keppanda  liggja  svo  beint  við,  þegar 
menn  taka  saman,  einkum  í  leik.  Það  eitt  er  jafn- 
vel  ærin  ástæða  til  að  ætla,  að  fornmenn,  sem  þreyttu 
svo  mjög  fangbrögð,  hafi  þekt  og  iðkað  þessa  tegund 
þeirra,  svo  einföld  sem  hún  er. 

f  öðru  lagi  er  það,  að  lausatökin  hafa  haldist 
við  alt  til  þessa,  samhliða  hryggspennu  og  glimunni. 
En  að  þau  séu  eldri  en  glíman,  mun  varla  orka  tví- 
mælis,  þar  sem  þau  eru  svo  miklu  einfaldari.  Þólt 
þeirra  muni  hvergi  getið  sérstaklega  í  fornum  ritum, 
er  eigi  á  því  að  byggja.  Bæði  munu  þau  jafnan 
hafa  þólt  minni  háttar  en  hryggspenna  og  glíma,  og 
horfið  mjög  fyrir  henni,  og  eigi  síður  er  hilt,  að 
söguritararnir  gera  sér  eigi,  eða  hirða  eigi  um  að 
gera  Ijósa  grein  fyrir  mismunandi  fangbragðategund- 
um.  Þeir  nefna  lengi  vel  einu  nafni  fang  eða  fang- 
brögð.  Og  öldungis  eins  er  glíma  síðar  haft  um 
hvers  konar  fangbrögð,  þó  að  viðureignin  hlyti  eftir 
eðh  sínu  að  vera  hrein  og  bein  áflog.  Nægir  í  þvi 
efni  að  benda  á  þjóðsögurnar^. 

í  þriðja  lagi  er  fangastakkurinn,  er  keppend- 
ur  klæddust  til  fangs  og  víða  er  getið  í  fornritum  vor- 
um^.    Hvað  sem  annars  má  segja  um  þær  frásagnir, 

Fanqa-    ^^    *^U^    Þ^^    ^^^^*    ^^    fangastakkurinn    var    til   og 

stakk-    heyrði  til  viðureigninni  beinlínis.     Þar  sem  þrásinnis 

"'^'""'    er    svo    að    orði    kveðið,   að  keppendur  bjuggust  eða 

klœddust    til    fangs,    er   það  einmitt  fangastakkurinn, 

sem    upphaflega    að    minsta    kosti    hefir  vakað  fyrir 


1)  ísl.  Þjóös.  II,  bls.  163,  164,  167,  173  o.  s.  frv. 

2)  T.  d.  Kjaln.  saga,  15.  kap. 


sögumanni.  Því  að  væri  að  eins  um  hryggspennu  að 
ræða,  skifti  litlu  um  klæðnaðinn;  þá  er  eigi  haldið 
í  fötin,  og  þau  hlífa  eigi  að  neinu  ráði  fyrir  hrygg- 
spennutökum.  Hitt  mun  rétt,  að  stakkurinn  var 
beinlínis  til  að  taka  í  hann,  og  bendir  það  á  að  við- 
ureignin  haíi  verið  með  svipuðum  hætti  og  ensku 
lausatökin  eru  enn  í  dag.  Þá  er  sögumenn  láta  sem 
stakkurinn  sé  eingöngu  til  hlífðar,  gæti  það  verið  til 
þess  eins,  að  varpa  tröllslegri  blæ  yfir  viðureignina. 
En  það  má  og  af  ýmsu  marka,  að  fangastakkurinn 
sé  það  gömul  flík,  að  hann  hafi  verið  lítt  kunnur 
hér  á  landi.  Öðruvísi  verður  það  eigi  skilið,  hve 
íslenzkum  sögumönnum  er  óljós  þýðing  hans. 

Loks  er  fanghellan,  eða  æfmtýrasagnirnar  um  fang-  pang- 
brögð  við  blámenn  og  berserki.  í  þeim  sögum  eru  hellan. 
helztu  Ij^singarnar,  sem  til  eru  af  fangbrögðum  1  forn- 
öld;  og  hve  mjög  sem  sögurnar  eru  færðar  í  stil- 
inti,  eða  viðburðirnir  tilbúningur  einn^  eru  þær  að 
þessu  leyti  merkilegar.  Sögur  þessar  eru  hver  ann- 
ari  svo  líkar,  að  litlu  skeikar,  og  verður  auðvitað 
það  eitt  af  þeim  ráðið  með  vissu,  hverja  hugmynd 
sögumaður  sjálfur  gerir  sér  um  fangbrögðin.  Hann 
lýsir  þeim  eins  og  hann  hefir  heyrt  frá  þeim  sagt, 
og  að  nokkru  eins  og  hann  þekkir  þau.  Er  vant  að 
vita    hvors    meira  gætir.     Er  þó  líklegt  að  arfsögnin 


1)  Annars  er  eigi  ólíklegt  aö  fanghellan  hafi  i  raun- 
inni  veriÖ  til,  og  aö  sagnirnar  um  þessar  heljarglimur  hjá 
norrænum  konungum  eigi  viö  sannsöguleg  rök  aÖ  styöjast. 
Rómv.  keisararnir  létu  skjimingamenn  vegast,  en  smákon- 
ungarnir  á  NorÖurlöndum  um  likt  leyti  eöa  síöar,  munu 
hafa  att  mönnum  til  fangs,  til  brots  um  fanghelluna  (sbr. 
mannblótin,  aö  brjóta  um  steina;  t.  d.  Eyrb.  10.  kap,). 


8 

hafi  ráðið  meiru  hjá  þeim,  sem  sögurnar  rituðu.  Þvi 
að  bæði  var  þeim  Ijóst,  að  þeir  voru  að  lýssí  fornöld- 
inni,  og  svo  munu  þeir,  fróðleiksmennirnir,  eigi  a5 
jafnaði  hafa  verið  handgengnir  fangbrögðum  á  sjálfum 
glímuvellinum.  Og  þess  má  gæta,  að  þegar  sögurnar 
eru  ritaðar,  hafa  þær  flestar  gengið  mann  frá  manni,^ 
kynslóð  eftir  kynslóð,  með  litlum  breytingum.  Og 
þegar  farið  er  að  rita  þær,  hverja  eftir  annari,  verða 
elztu  sögurnar  fyrirmyndin.  Alt  þetta  eykur  sögu- 
legt  gildi  sagnanna,  að  því  er  til  þessa  máls  kemur. 
Gott  dæmi  slikra  sagna  er  í  Kjalnesinga  sögu 
Heljar-  (15.  kap.).  Þegar  Búi  býst  til  fangs  við  blámanninn, 
fang.  ))steypti  hann  yfir  sig  fangastakki  .  .  .  ok  er  þeir 
mættust,  tókust  þeir  afar  fast  ok  sviftust«.  Búa 
skortir  afl  við  blámanninn;  ))forðaði  hann  sér  þá  vi5 
föUum,  enn  stóð  þó  fast  ok  fór  undan  víða  um  völl- 
inn«.  Sá  sem  halloka  fer  í  hryggspennu,  á  þess 
ekki  kost  að  ))fara  undan  víða  um  völlinn«,  og  mun 
hér  upphaflega  liggja  bak  við  hugmyndin  um  lausa- 
tök.  Á  fangastakkinn  sjálfan  er  áður  minst.  En  á 
ákveðin  tök  bendir  þetta,  ))tókust  þeir  afar  fast«,. 
en  hitt,  ))ok  sviftust«,  fremur  á  lausatök  en  hrygg- 
spennu.  En  viðureignin  er  of  ferleg  til  þess,  a5 
regluleg  glíma  geti  vakað  fyrir  sögumanni.  ))Skildi 
Búi  þat,  at  hann  (blám.)  tók  svá,  at  bein  hans 
mundu  brotna,  ef  eigi  hlífði  honum  klæðin«.  Hér 
kennir  attur  hryggspennunnar,  og  þeirrar  skoðunar, 
að  stakkurinn  sé  til  hlífðar.  En  í  hryggspennu  væri 
enginn  kostur,  að  hlaupa  ))öfugur  yíir  fanghelluna«.  Og 
þegar  Búi  gerir  það,  verða  blámanninum  ))lausar 
hendurnar  ok  skruppu  af  f  a  n  ga  st  akkinu  m«. 


Hér    kemur    berlega    fram,    að    haldið    sé  í  stakkinn 

sjálfan.     »Búi   kipti  þá  al  sér  blámanninum,  slíkt  er 

hann  mátti;  hrataði  hann  þá  at  hellunni  svá  at  bring- 

spelir  hans  tóku  þar  sem  hvössust  varcí.    Þetta  sam- 

eiginlega    meginatriði   æfintýrasagnanna,  að  sigurveg- 

arinn   að  leikslokum  hleypur  öfugur  yfir  fanghelluna 

og  kippir  fjandmanni  sínum  áfram^,  það  bendir  ótví- 

rætt  á  regluleg  lausatök.    í  hryggspennu  væri  ógern- 

ingur  að  koma  við  þessu  bragði,  og  ilt  í  glímu.  Loks 

hlaut  það  að  liggja  i  augum  uppi,  að  söguhetjan  gat 

ekki    lálið    fjandmann    sinn    hrata    niður    á  helluna, 

))svá  at  bringspelir  hans  tóku  þar  sem  hvössust  var((, 

nema    hann    héldi    lausatökum.      Með    hryggspennu- 

tökum    eða    glímutökum,    og   jafnvel    í    hreinum    og 

beinum  áflogum,  mundi  hann  kippa  honum  með  sér 

alveg  fram  yfir  helluna.     Ruglingurinn  í  þessum  frá- 

sögnum    sýnir  það,  að  söguritararnir  hafa  þekt  bæði 

hryggspennu    og    lausatök    (og  að  sjálfsögðu  glímu), 

en    sjálfir    verið  litlir  áflogamenn,  og  hræra  þvi  öllu 

saman.     Tekur    svo  þetta  hver  eftir  öðrum.     I   þjóð- 

sögunum^,    og  jafnvel  í  Pilti  og  stúlku^  skýtur  henni 

upp    í    nýjum    myndum,   þessari  æfagömlu  sögn  um 

fanghelluna.     Hún    hefir  haldið  sér  þetta  frá  römm- 

ustu  heiðni  fram  á  vora  daga. 

Af    því  sem  hér  hefir  sagt  verið,  mun  það  Ijóst, 

að    þessar    tvær    tegundir  reglubundinna  fangbragða,    Hrygg- 

hryggspenna    og    lausatök,    hafa    verið   til  á  Norður-  ^P®""f.  ®8! 
^  lausatok. 


1)  Sbr.  og,  t.  (3.,  oröin  ))ok  fell  hann  áframa  1  frásögn- 
inni  um  fang  Búa  og  Jökuls  sonar  hans  (Kjaln.  saga  18.  kap.). 

2)  ísl.  pjóös.  II,  bls.  164. 

3)  2.  útg.,  bls.  23. 
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löndum  í  fornöld.    En  til  beggja  þessara  fangbragða- 

tegunda    mun    sjálf   islenzka  glíman  eiga  rót  sína  að 

rekja. 

Dr.    Björn    Bjarnason    getur  þess  til,  ))að  glímu- 

íþróttin    sé   afspringur  þjóðlegustu  skemtunar  íslend- 

inga  á  söguöldinni,  knaltleikanna^a.     Víst  er  um  það, 

að     sigur    í    knattleikunum    var    mjög  kominn  undir 

afli  og  snarræði  í  fangbrögðum.    En  hæpið  er  þó  að 

Fangbrögð  ætla,     að    glíman   sé  þaðan    runnin.     Þau  fangbrögð 

I  knatt-  ijij5ta^    gf^ir    eðli    leiksins,    að    hafa    verið  að  miklu 

leikum  I 

fornöld.  ^^Jti  hrindingar,  þannig,  að  keppendur  runnust  á,  og 

tóku    að  öðru  leyti  þeim  tökum,  er  hver  náði.     Hitt 

er  auðvitað,  að  þeir  haíi  beiit  brögðum  eflir  föngum. 

En    hvorum    um    sig    reið  á  því,  að  hafa  föst  tök  á 

hinum,    unz  yfir  lauk.     Væri  um  reglulega  glímu  að 

ræða,  með  lausum,  mjúkum  tökum  milli  bragða,  var 

slyngum    manni    innan    handar    að    neyta    þess,    og 

vinda    sig  er  minst  varði  úr  höndum  hins,  og  verða 

þannig     skjótari     að    knettinum.     —     Skal    hér    eigi 

fjölyrt    um    þetta,   en    vikið  að  hinu,    er  líklegra  má 

telja,    að  glíman  sé  runnin  frá  annari  sams  konar  í- 

þrótt,  fangbrögðum,  svipuðum  henni  sjálfri. 

Hryggspennan    er  fyrst  og  fremst  þrekraun.     Þó 

Hrygg-    að    í    henni  mætti  beita  brögðum,  og  það  hafi  vafa- 

spennan  j^^^^  verið  gert,  kom  þó  fótfimi  að  litlu  haldi,  vegna 
þrekraun.  n      >  r  »       o 

þess  að  ekkert  svigrúm  er  til  varnar.  Sá  sterkari 
og  stærri  nýtur  sin  venjulega  því  betur  sem  mun- 
urinn  er  meiri. 

Öðru    máli  gegnir  um  lausatökin,  einkum  reglu- 


1)    íþr.  fornm.,  bls.  191. 
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leg  axlatök.    í  þeim  getur  verið  ógerningur  að  koma 
íimum    manni    af   fótum,    þólt  kraftalílill  sé.     Tökin   Lausa- 

eru  svo  laus,  að  afli  verður  eigi  beitt  nema  til  sveiflu     *ökin 

,    ..   X  •••111»  Fk  '  X     1  1    fimleiks- 

og    brogðum  eigi  til  hlitar.     Par  er  storum  auðveld-     ^,^^^ 

ara  að  verjast  en  sækja. 

Ekkert    var    nú    eðlilegra  en  að  hér  væri  farinn 

einhver  meðalvegur,  eða  tökunum  breylt  á  þá  leið,  að    Meðal- 

aflið  annars  vegar  og  hins  vegar  fótfimi  og  snarræði,    ^®9"''' 

fengi    hvorttveggja    notið    sín    sem    bezt.     Og    þá    lá 

beint    við    að  lina  á  hryggspennutökunum,  og  í  stað    ... 

*^°°  ^  *     ^  Tokunum 

þess  að  spenna  keppinaut  sinn  alveg  örmum,  að  láta  vikíð  við. 
sér    nægja    að    taka    föstum    tökum  utan  á  mjaðmir 
hans.     Með    því    höfðu  báðir  nægilega  traust  tök  til 
þess  að  geta  beitt  brögðum  til  fullnustu,  og  nolið  afls 
isíns.     En  hins  vegar  var  golt  svigrúm  til  varnar. 

Þannig    munu    til    komin  wjaðmatökin^,    eða  ís-  Mjaðma- 
lenzku    gUmutökin.     Annað    takið    verður    ívið    ofar,     ^ökin. 
hitt  neðar,  af  þvi  að  keppendur  skifta  með  sér  und- 
irtökunum. 

Með  þessum  tökum  njóta  brögðin  sín  bezt,  og 
nú  fjölgar  þeim  og  lærast  betur  og  betur.  Þau  verða 
samgróin  þessum  tökum  og  glíman  sjálfstæð  íþrótt. 

Hitt  er  annað  mál,  hve  nær  glíman  erorðinfull- 


1)  Svo  eru  glímutökin  oft  nefnd.  Önnur  lakari  nöfa 
«ru,  t.  d.,  buxnatök;  vasatök  heyröi  eg  þau  líka  nefnd, 
par  sem  eg  ólst  upp,  á  Snæfellsnesi.  Pótti  þá  skylt  aö  taka 
neöra  takinu  um  buxnavasann,  eöa  neöanvert  við  hann,  en 
hinu  i  buxnastrenginn  (bróklindann).  Par  var  glimt  ein- 
göngu  upp  á  hægri  hendi,  en  örsjaldan;  og  lítt  vorum  við 
brögööttir  par.  Pá  hafði  og  gliman  legið  par  1  dái  að 
minsta  kosti  tugum  ára  saman,  en  á  siðustu  árum  heíir 
hún  rutt  sér  par  mikið  til  rúms.  —  Lausatökin  Iieyrði  eg 
(fyrir  utan  ax/alök)  stundum  nefnd  stelpiiíölí. 
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þroskuð,  sérstæð  íþrótt,  og  hvort  hún,  eins  og  hún^ 
Aldur  tíðkaðist  hér  þegar  í  fornöld,  er  til  orðin  á  íslandi,^ 
imunnar.^Q^  hún  heíir  borist  hingað  1  svipaðri  mynd,  með 
þeim  er  landið  námu.  Að  vísu  skiftir  það  eigi  mikhi 
í  sjálfu  sér,  því  nú  er  hún  sem  iþrótt  eins  íslenzk 
og  málið  á  þjóðsögunum  er  íslenzkt  mál. 

En  alt  virðist  benda  eindregið  til  þess,  að  glím- 
an  sé  upprunnin  á  íslandi  og  hvergi  annarstaðar. 

Dr.  Björn  Bjarnason,  sem  vera  mun  gerfróðast- 
ur  núlifandi  manna  um  alt  það,  er  lýtur  að  íþrótt- 
um  Norðurlandabúa  í  fornöld,  færir  skýr  rök  að  því, 
að  glíman  sé  til  orðin  hér  á  landi,  og  hafi  eigi  þekst 
annarstaðar.     Farast  honum  svo  orð: 

))Undarlegt    má    það    heita,    svo  framarlega  sem 

Rök      glíman    hefir  verið  sameiginleg  Norðurlandaþjóðum  í 

dr 

heiðni,    að    hennar    skuh   þá  engin  örmul  sjást  utan 

Bjarna-  fslands,    hvorki    að   fornu  né  nýju.     Svo  einkennileg. 

sonar.  ^j,  ^^  þögn,  að  einhverja  átyllu  ætti  að  þurfa  til 
þess  að  eigna  hana  tómri  tilviljun.  En  þó  skal  eg  til 
vonar  og  vara  minnast  á  atriði,  sem  mér  finst  taka 
af  skarið  í  þéssu  efni. 

Öll  önnur  íþróttaheiti  eru  til  vor  komin  handan 
Orðið     um    haf.     Orðið    gHma    er    aftur  á  móti    hvergi  til  í 

))glima((.  jjj^j.j  merkingu  og  í  íslenzku  máli.  merkingu  er  átt 
gæti  rót  sína  að  rekja  til  þess,  að  það  hafi  veri5 
fornt  íþróttaheiti  á  Norðurlöndum.  En  í  eldri  og 
frumlegri  merkingu  verður  það  fyrir  oss  víðs  vegar 
um  hinn  germanska  heim,  bæði  í  nútíð  og  fornöld  . 
.  .  .  Á  íslandi  hlýtur  þetta  heiti  að  vera  komið  upp; 
það  s^nir  sérstaða  þýðingarinnar.  Og  þá  verður 
heldur  ekki  annað  séð  en  að  það  atriði  sé  jafnframt 
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traust    sönnun    fyrir    innlendum    uppruna    þeirrar  í- 
þróttar,  er  heilið  táknar<(^. 

Hann  rekur  ítarlega  ætt  orðsins  glima  og  frum- 
merkingu  þess  (g'/íma  =  leiftra,  gljá,  blika;  sbr.,  t.  d., 
solglima,  sn]oglima  í  norskum  mállýzkum  o.  s.  frv.), 
og  segir  en'n  fremur: 

))í  fljótu  bragði  kann  sumum  að  virðast  það 
nokkuð  fjarstætt  að  grundvallarmerking  fangbragða- 
heitisins  gh'ma  geti  verið  leiftur.  En  það  er  skakt 
álitið.  Þv^ðingarskyldleikinn  er  einmitt  mjög  nákom- 
inn.  Menn  eru  löngum  vanir  að  Hkja  hreyfingum, 
sem  svo  eru  hraðar,  að  varla  má  auga  á  festa,  við 
snögg  Ijósfyrirbrigði,  af  því  að  sjónin  hefir  sams 
konar  kend  af  hvorutveggja.  Vér  segjum  t.  d.  um 
mann,  sem  snar  er  1  snúningunum,  að  hann  sé  (eins 
og)  snæljós  eða  elding  (sbr.  eldsnar).  En  nú  var 
það  einmitt  aðalfrábrigði  glímunnar  frá  hinni  eldri 
tegund  fangbragða,  hryggspennunni,  að  allar  hreyf- 
ingar  voru  fljótari,  fimlegri  og  mýkri,  ef  rétt  var  að 
farið«^.  ^ 

Skal  hér  nú  tekið  fram  eitt  atriði,  sem  ótvírætt 
kemur  heim  við  þessa  skoðun,  en  það  er  heitið 
snid glima,  sem  geymst  hefir  óbreytt  frá  fornöld 
vorri.  Sniðglíma  er  ekki  sérstök  tegund  glímu  Snið- 
€ða  fangbragða,  heldur  glimubragð.  Þetta  heiti,  >fl''"™**- 
sniðglíma  (=  snið  b  r  a  g  ð),  virðist  því  sýna  og  sanna 
það,  að  þegar  það  verður  til,  þá  er  nafnorðið  glima 
öldungis  sömu  merkingar  og  bragð  (glímubragð),  og 
verður    þá  enn  Ijósari  og  eðUlegri  þ}^ðingarskyldleiki 

1)  íþr.  íornm.,  bls.  178—180. 

2)  íþr.  formn.,  bls.  179—180. 
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þess  við  frændsyslkini  sin.  En  þetta,  að  orðið  glíma 
á  upphaflega  við  einn  lið  í  fangbrögðunum,  þessar 
svipsnöggu  hreyfingar,  sem  nú  kallast  brögð,  en 
siðar  við  íþróttina  yfirleitt,  virðist  sýna  það,. 
að  merking  orðsins  hefir  breyzt,  eða  verið  á  reiki,^ 
á  meðan  íþróttin  er  að  komast  á  legg  og  fá  fast 
skipulag.  Þannig  verður  glima  fast  heiti  á  þeirri  teg- 
und  fangbragða,  þar  sem  sjálf  brögðin  eru  höfuðat- 
riðið.  En  það  eru  þau  hvorki  í  hryggspennu  né 
lausatökum,  þótt  mörg  þeirra  muni  þaðan  runnin. 

En  þar  sem  það  orkar  eigi  tvímælis,  að  orðið 
g  1  í  m  a  1  þessari  merkingu  er  eingöngu  íslenzkt,  þá 
verður  fátt  eftir,  sem  á  nokkurn  hátt  geli  bent  á  það,^ 
að  glíman  hafi  fluzt  hingað  eða  þekst  annarstaðar. 

En  svo  að  sem  flest  kurl  komi  tii  grafar,  verður 
Glíman  að  geta  þess,  að  í  Sviss  er  enn  til  glíma,  sem  líkist 
mest  íslenzku  .glímunni.  Keppendur  skulu  búnir 
sterkum  brókum  (eiginl.  leðurbrókum)  mittisháum 
og  taki  hér  um  bil  á  mitt  læri.  í  byrjun  glímunnar 
eru  tökin  eins  og  í  íslenzkri  glímu,  hægri  hendi  í 
brókhndann  á  aftanverðri  mjöðminni,  en  vinstri  hendi 
undir  brókarskálmina  að  neðan.  Stundum  er  glimt 
þannig,  að  glímumenn  krjúpa  á  hægra  hné,  þegar  í 
upphafi  glímu.  En  þegar  glíman  er  byrjuð,  má  taka 
hvaða  tökum  sem  vill  (nema  þrælatökum),  bæði  til 
sóknar  og  varnar.  Viðureignin  er  því  mestmegnis 
handbrögð  og  sveiflur,  enda  heitir  glíman  á  þj^zku 
))Sch\vingen((  (=  sveifla)^  Þessi  glíma  hefir  hald- 
ist  við  meðal  dalbúa  í  Sviss.    En  það  er  sumra  áht. 


1)    Viktor    HeikeJ,    Gymnast.   historia  I,  Helsingf.  1905, 
bls.  423. 
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að  hún  muni  þangað  komin  að  norðan  með  Ger- 
mönum. 

Alt  virðist  nú  mæla  á  móli  því,  að  glíman  hafi 
þekst  á  Norðurlöndum  1  fornöld.  En  um  Þýzka- 
land  er  það  að  segja,  að  alt  fram  á  síðari  aldir  tíðk- 
uðust  fangbrögð  þar  mikið,  en  runnu  mjög  saman 
við  hnefleika  og  liðu  loks  undir  lok.  Sér  þeirra 
nú  Hllar  menjar,  en  það  sem  til  er,  bendir  Htt  tii 
glimunnar.  Eigi  er  heldur  um  það  að  ræða,  að 
glíman  gæti  borist  hingað  aðra  leið  en  frá  Norður- 
löndum,  eða  þá  frá  Skotum  pg  írum.  En  það  vorii 
einmitt  Norðurlandabúar,  sem  um  þær  mundir  fluttu 
þeim  íþróttir  sínar,  þar  á  meðal  fangbrögðin,  en 
munu  lítt  eða  ekkert  hafa  af  þeim  lært  1  þeim  greinum. 

Loks  má  geta  þess,  þó  að  litlu  skifti,  að  eins  kon- 

ar    ))beltisgl  í  m  a((    er    til  með  aflraunamönnum  1   ,Beltis- 

fllinfiA' 
Evrópu.     Thomas  Inch,    brezkur  lyftingakappi,'    getur 

hennar    sem    ágætis    æfingar    fyrir  lyftingamenn,  og 

hvetur  til  að  taka  hana  upp;  virðist  hún  af  því  mjög 

lítið    kunn.     En    tökin  í  glímu  þessari  eru  mjaðma- 

eða  mittistök,  bæði  jafnhátt,  1  belti,  sem  spent  er  um 

mittið.     Eiginleg    brögð    eru    engin.     Keppendur  bol- 

ast    sem   naut,  því  þrautin  er  sú,  að  lyfta  keppinaut 

sínum    og    leggja    hann   eða    varpa  honum  niður  af 

handafli. 

Brögð,  eins  og  íslenzku  glíraubrögðin,  t.  d.  hæl-  íslenzka 

krókur,  leggiarbragð  og  sniðglíma,  koma  fyrir  í  öðr-    ^''.1"^" 

um  fangbrögðum,  svo  sem  ensku  glímunni  (catch-as-fangbrögð. 

catch-can)  og  japönsku-glímunni.  Aftur  hefi  eg  hvergi 

fundið    votta  fyrir  tveim  aðalbrögðum  íslenzku  glím- 

unnar,     klofbragði    og    mjaðmarhnykk;    heldur    eigi 
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krækju  eða  hnéhnykk.  En  þó  að  stöku  brögðum 
svipi  saman,  er  ólíku  saman  að  jafna  um  viðureign- 
ina  í  heild  sinni.  Japanska  gh'man,  t.  d.,  er  að  mestu 
leyti  neyðarvörn,  en  eigi  leikur  eða  kappraun,  þótt 
hún  annars  byggist  á  fimi  og  snarræði. 

Islenzku  gh'munni  er  markað  all-þröngt  svið, 
þegar  með  því,  að  handatökin  eru  fastákveðin;  það 
er  eitt  höfuðeinkenni  hennar.  En  tökin  og  brögðin 
eru  þannig,  og  eðli  glímunnar  alt,  að  afli  og  fimleik 
sé  gert  sem  jafnast  undir  höfði,  og  reynir  þó  meira 
á  fimi  og  snarræði.  Brögðin  koma  eigi  að  haldi 
nema  þau  séu  bráðsnögg  —  snögg  eins  og  leiftur. 
Því  er  það,  að  hið  svifaþunga  afl  á  ekki  heima  í 
gHmunni.  Hún  er  íþrótt  hinna  stæltu  krafta  og  sí- 
vakandi  fjörs. 

liílímur  í  Þó    að    nú    taUð  sé  víst,  að  ghman  sé  alíslenzk, 

T^|piid> 

er    eigi    auðið    að   segia  með  vissu,  hve  nær  hún  er 
inga  sog- 

um.  orðin  fullþroska,  sjálfstæð  íþrótt.  En  Hklegt  er  að 
hún  hafi  verið  til  þegar  á-  söguöldinni.  Á  siðari 
hluta  10.  aldar  er  fjölmenn  bændaghma  ())geng- 
ust  menn  at  sveitum«)  á  alþingi,  þar  sem 
Víga-  Már,  sonur  Víga-Glúms  er  foringi  Norðlendinga,  en 
Vestfirðingar  í  móti^  Það  er  þó  eigi  víst,  að  hér  sé 
um  eiginlegar  glímur  að  ræða,  heldur  hryggspennu, 
og  benda  orð  Más  öllu  fremur  til  þess,  er  hann  kýs 
Ingólf  í  flokk  með  sér:  ))Þú  ert  þreklegur  maður; 
muntu  vera  sterkur«.  Honum  er  þar  mest  fulltingi, 
er  aflið  er. 

Frásögnin     um     fang     þeirra    Gunnlaugs    orms- 


^lúms 
saga. 


1)    Víga-Glúms  saga,  13.  kap. 
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tungu  og  Þórðar  (um  1000)  á  bersýnilega  við  glímu.  Gunnlaugs 

Er    það    Ijóst    af   því,    að   Gunnlaugur  beitir  leggjar- 

bragði,    og    að    ))fótrinn   Gunnlaugs  stökk  ór  liði,    sá 

er    hann    stóð    á,    ok  fell  Gunnlaugr  þá  meÖ  Pórðki^, 

Þetta  á  Yið  glímu^;  því  að  í  hryggspennu  hlýtur  sigur- 

vegarinn  venjulega  að  falla  á  hinn  ofan;  það  er  ekki 

í  frásögur  færandi.  Gunnlaugs  sögu  telur  Björn  Ólsen 

að    vísu    eigi    ritaða    fyr   en  undir  lok  13  aldar^,    og 

kemur    þá    að    hinu,    hve    gömul    þessi    sögn    þá  er, 

eins  og  hún  er  skráð. 

í  írásögn  Grettis  sögu  um  glímurnar  á  Hegraness- 

þingi    (um    1030),    er    það    merkilegt  atriði,    hvernig 

<irettir    býst    til    glímunnar.    Eftir  að  griðum  er  lýst, 

»kastaði  hann  kuflinum,  ok  því  næst  öllum  bol- 

klæðum((.  Og  er  héraðsmenn  kenna  hann  og  þótt-     '"^  '^ 

ssiga. 

ust  ósvinnir  orðnir,  mælti  Grettir:  ))Gerit  greiðlegt 
fyrir  mér,  hvat  yðr  býr  í  skapi;  því  at  eigi  sit  ek  lengi 
klæðlauss((*.  Það  er  auðsætt,  að  Grettir  gengur 
lil  glímunnar  nakinn  að  bellisstað,  og  má  af  því 
marka,  að  hér  sé  alls  ekki  um  hryggspennu  að  ræða, 
heldur  eiginlega  glímu,  og  að  tökin  hafi  verið  í  bræk- 
nrnar.  Það  er  og  beinlínis  sagt,  að  Grettir  tók  í 
brækur  Þórðar,  þótt  eigi  séu  það  regluleg  glímutök. 
En    þar    er    bæði,    að    glíman    snýst  upp  í  áflog,    er 

1)  Guniil.  saga,  10.  kap. 

2)  Vitanlega  gæti  þessi  lýsing  (og  eins  frásögnin  i 
Yíga-Glúms  sögu)  átt  viö  lausatök.  En  eins  og  áöur  er 
bent  á  (bls.  5  og  6),  munu  pau  jafnan  hafa  þótt  tilkomu- 
minni  en  hryggspennan,  og  aö  líkindum  eigi  veriÖ  þreytt, 
er  nokkuö  skyldi  viÖ  hafa.  —  Glíman  hefir  komiÖ  hér  á 
landi  eins  og  i  þeirra  staÖ. 

3)  Om  Gunnl.  Saga  Ormst.,  Kh.  1911. 

4)  Grettis  saga,  74.  kap. 
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tveir  fást  við  einn,  og  að  frásögnin  miðar  að  þviV 
að  sýna  sem  bezt  afl  Grettis  og  yfirburði.  Hitt,  um 
búnaðinn,  er  meira  að  marka,  og  að  líkindum  alveg 
rétt  hermt  1  sögunni. 

En  hvað  sem  heimildum  þeim  líður,  má  telja 
það  víst,  að  glíman  haíi  náð  mestum  viðgangi  á 
meðan  hvers  konar  íþróttir  stóðu  hér  1  blóma,  á 
sjálfri  söguöldinni^  Og  að  henni  haíi  að  sjálfsögðu 
hnignað,  en  eigi  orðið  til  eða  farið  íram,  er  öðrum 
íþróttum  fór  aftur  eða  þær  týndust  með  öllu. 


S.   Hvernig"  g-límariL  hefi.i:'  lialclist  viö^ 

Lengi  framan  af  hefir  glíman  verið  mikið  iðku5 

á    alþingi,    héraðsþingum    og    öðrum    mannfundum. 

Glímur  í  Hvervetna    þar    er    fjölmenni  var  eða  mannfagnaður, 

fornbld.  j^^f^    ungir    menn   og  vaskir  ))gengist  at  sveitum«  og 

Bænda-  glímt.  Bændaglíman  mun  æfinlega  hafa  þótt  tilkomu- 

glimur.    n^gst.  Þegar  mjög  fór  að  dofna  yfir  íþróttum  yfirleitt,. 

hefir    glíman    verið    orðin    almennasti    og    vinsælasti 

leikurinn.  Vera  má  að  gliman  hafi  að  einhverju  leyti 

komið  í  stað  knattleikanna  fornu,    þannig,  að  boðað> 

hafi  verið  til  glímuleika  í  héruðum,  líkl  og  til  knatt^ 

Glímu-    leika    áður.    Glímufundir,    sem    boðað    var    til,    hafa 

fundir.    tí5kast  bæði  í  verstöðvum  og  sumum  sveitum  síðustu 

aldirnar  og  alt  til  þessa^    Eigi  er  óhugsandi,  að  þeir 


1)  Sbr.  íþr.  fornm.,  bls.  190. 

2)  GuÖm.  Björnson  landlæknir  skrifar  mér  út  af  þessu: 
))Jeg  man  eftir  einum  glímufundi  í  Vatnsdalnum,  og  var 
boðað  til  hans  um  allan  dalinn;  árið  man  jeg  ekki,  en  þaA 
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haíi  haldist  við,    eða  aldrei  lagst  með  öllu  niður  frá 

þvi  í  fornöld.  Til  glímufunda  bendir  það,  sem  Eggert 

Ólafsson  segir  (Ferðab.,  bls.  186)  um  glímur  1  Borg- 

aríirði,  að  þær  séu  iðkaðar  ))á  sunnudöguma.  Alá  þó 

vera,  að  hann  eigi  að  eins  við  það,  að  unglingar  hafi 

glímt  við  kirkju  eftir  messu.    Það  heíir  tíðkast  sum- 

staðar,  að  minsta  kosti  á  síðari  öldum.^ 

Þegar    flestar    fornar    íþróttir  voru  týndar,    hefir 

gh'man     haldist    við    aðallega    sem    æskuleikur.     Pó    Glíman 

mundi    hún    hafa    gengið  úr  sér  meira  en  raun  varð    .*^.  "' 

leikur. 

á,    ef    fulltíða    mennirnir  hefðu  alveg  lagt  hana  fyrir 

róða.    En    þeir  hafa  líka  þreytt  gh'mur  við  og  við,    í 

veizlum    og    mannfagnaði,    í    fjallgöngum   og  réttum,  Velzlurog 

og    hefir    sá    siður  víða  haldist  alt  til  þessa.    Enn  er  ^^'"'^°'"" 

ur. 

svo    að    sjá,    að    lengi  hafi    eimt  eftir  af  ghmunni  á     Fjall- 

héraðsþingum^    og    hreppamótum,    og    ef  til  vill  ei-tt-  Söngur  og 

réttir 
hvað    á    alþingi^    þegar   fjölsótt  var.    Höfðingjasetrin  Höfðingja- 

fornu    og    stórb5'lin  munu  og  hafa  átt  drjúgan  þátt  í    setrin. 

að  viðhalda  glímunni,    eins  og  fleiru,  sem  mannsmót 

var    að.    Þar    var    margt    ))sveina«   og  ungra  manna, 

sem  þreytt  hafa  afl  og  fimi  i  tómstundum.  Tápipestu 

mennirnir    hafa    leitað  þangað,    er  fjölmennið  var  og 

glaðværðin.  Svo  kvað  draugurinn: 


var  1874—80,  og  aÖ  vetri  til;  viö  strákarnir  áttum  oft 
glimufundi,  við  kirkju,  á  suraardaginn  firsta,  og  á  sunnu- 
dögum  á  vorin((.  —  Sbr.  ennfr.  ísl.  skemt.  II,  bls.  45,  um 
gamanleika  á  Vesturhópsvatni  1870. 

1)  T.  d.  ísl.  skemt.  II,  bls.  50. 

2)  Feröab.  Egg.  ÓI.,  bls.  186. 

3)  Sbr.  ísl.  skemt.  lí,  bls.  40—41.  —  Eigi  nefnir  Eggert 
Olafsson  alþingi  i  sambandi  viö  glimur. 


20 

LeiÖist  mér  aö  liggja  hér  i  Ijótum  helli; 

betra  er  heima  á  Helgafelli, 

aÖ  hafa  þar  dans  og  g  1  i  m  u  s  k  e  1 1  i.' 

Fiskiverin.  Loks    voru    fiskiverin.    Þau    hafa    löngum    verið 

ein  aðalstöð  glimunnar.^  Vermennirnir  glímdu  í 
landlegum,  háðu  stóreflis  bændaglímur,  og  fluttu 
jafnvel  glímuna  með  sér  heim  í  héruðin.  Eggert 
Ólafsson  segir  í  ferðabók  sinni  (bls.  350)  um  Snæ- 
fellsnes,  að  það  sé  því  nær  eini  staðurinn,  þar  sem 
glímt  sé  að  ráði;  lýsir  hann  í  því  sambandi  bænda- 
glímunni  ítarlega.  En  þar  voru,  eins  og  kunnugt  er, 
um  langan  aldur  verstöðvar  miklar,  undir  Jökli, 
sunnan  og  norðan.  I  verstöðvum  þessum  reru  jafnan 
menn  víðs  vegar  að,  og  þótti  einkum  m'annval  mikið 
í  Dritvík  (sbr.  steintökin  þar).  Og  svo  lengi  sem 
verulegt  útræði  var  sunnan  Jökulsins,  héldust  leik- 
arnir.  Til  skamms  tíma  þreyttu  sjómenn  við  Hellna 
bæði  glímur  og  margs  konar  aflraunir,  hryggspennu 
og  skjaldborg.  Hefi  eg  það  eftir  gamalli  konu  og 
greindri,  sem  lýsti  fyrir  mér  lífinu  þar  í  æsku  sinni, 
um  iPiiðja  síðustu  öld.^ 

Sitólarnir.  Enn,    og    eigi    hvað    sízt,    er  að  geta  skólanna  í 

Skálholti  og  á  Hólum,  og  loks  á  Bessastöðum.    Eftir 
Sicálholts-    ^  X      . 

skóli  og  ^"    fastir    skolar    voru    settir   við  biskupsstolana  um 

Hólaskóli.  miðja  16.  öld,  verður  í  þeim  einhver  helzta  og  bezta 

gróðrarstöð    glímunnar.    Má    af   ýmsu    ætla  það,    að 

skólapiltar     hafi    yfirleitt    glímt    betur    og    af    meiri 

snyrtimensku     en    alment    gerðist.     Þeir    tömdu    sér 


1)  ísL  Þjóös.  I,  bls.  305. 

2)  Sbr.  Feröab.  Egg.  Ól.,  bls.  46  og  976. 

3)  Sbr.  ennfr.  ísl.  þjóös.  II,  bls.  142. 
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margs  konar  fimleika  og  íþróttir^  enda  eru  þeir  víða 
í  þjóðsögum  taldir  fræknustu  menn.  Og  þeir  gátu 
æft  sig  saman  til  þrautar.  En  ))kunnugir  bítast  bezt((. 
Þeir  hafa  gert  sér  far  um  að  læra  hver  af  öðrum. 
En  ella,  t.  d.  meðal  vermanna,  eða  þar  sem  lítt 
kunnugir  glímdu,  mun  hitt  hafa  þótt  mestu  skifta, 
að  verða  ofan  á,  og  aflið  ráðið,  þar  sem  kunnáttuna 
þraut. 

Um    Bessastaðaskóla  er  víst  óhætt  að  segja  það,    Bessa- 

staðst' 
að    hann  hafi  átt  mestan  þátt  í  þvi,    hvernig  ghman      .  ,.. 

eins  og  endurfæðist  á  öldinni  sem  leið.  Á  Bessastöð- 

um   var,    um  hríð  að  minsta  kosti,    glímt  því  nær  á 

hverjum    degi^    gHmt    af  kappi,    en  af  fjöri  og  snar- 

ræði,    og    kendi    hver  öðrum.    Margir  hafa  þar  verið 

og    orðið    þar    afburða    ghmumenn,    sem    glímdu    af 

Hst   og    fullum  skilningi  á  eðh  ghmunnar.    Páll  Mel- 

steð    sagnfræðingur    hefir    ritað,    vel    að    vanda,    um 

gHmur  í  Bessastaðaskóla  í  sinni  tíð  þar  (1828 — 34)^. 

Er    hér    lýsing    Páls    á  glæsilegasta  glímumanninum, 

sem  hann  minnist,  síra  Þorsteini  Jónssyni  frá  Reykja- 

hHð:    »Hann    hefi    eg    þekt    langmestan    gHmumann.    Glímu- 

Það  var  Hst,    fögur  Hst,  að  sjá  til  hans;    hann  einan    ggggj.. 

sá    eg    aldrei    faUa.    Þegar   hann  gHmdi,    og  það  var  stöðum. 


1)  Feröab.  Egg.  Ól.,  bls.  977.—  Skálholtssveinar  höföu, 
um  eitt  skeiö  aö  minsta  kosti,  leyfi  á  mánudögum  til  gfimna 
og  annara  leika  (Tímar.  Bmf.  1888,  bls.  205). 

2)  ísl.  skemt.  II,  bls.  52. 

3)  ísl.  skemt.  II,  bls.  50—54. 

Margar  sögur  hafa  gengiö  um  glímur  og  glímumenn  á 
Bessastöðum,  og  segir  Páll  nokkrar.  —  Einstakt  í  sinni  röÖ 
er  og  kvæði  Gríms  Thomsens,  ))Bændagliman((  (milli  ver- 
manna  og  skólapilta  um  1827—8).  Lýsir  kvæðið  glímunni 
einkennilega  og  vel  —  og  eigi  siður  höfundinum. 
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oft,  beiiti  hann  aldrei  afli^,  þessu  mikla  afli,  sem  hon- 
um  var  gefið,  fyr  en  i  þvi  er  bragöið  reið  að^, 
Við  (þ.  e.  skólapiltar)  fundum  ekki  til  mæði;  við 
stóðum  uppréttir  og  beittum  ekki  öxlinni,  eins  og 
þeir  sem  bolast.  Það  var  sama  hvort  hann  glímdi 
við  lágan  eða  háan,  sterkan  eða  ósterkan.  Hann 
endurbætti  glímuna  1  skólanuma.^  Það  er  í  frásögur 
fært  um  síra  Þorstein,  að  hann  hafi  aldrei  falUð  á 
Bessastöðum.  En  hann  hafði,  að  sögn  sira  Arnljóts 
Ólafssonar,  numið  glímur  að  nafna  sínum,  síra  Þor- 
steini  Pálssyni  á  Hálsi  í  Fnjóskadal.  Þeir  voru  Mý- 
vetningar  báðir,  og  saman  í  æsku  1  ReykjahHð. 
Hrökk  Þorsteinn  Jónsson  þá  eigi  við  nafna  sínum, 
enda  var  Þorsteinn  Pálsson  þrem  vetrum  eldri,  og 
af  kunnugum  talinn  einhver  mesti  glímumaður  á 
öllu  fslandi  í  sinni  tíð.  Eigi  var  hann  1  Bessastaða- 
skóla. 

Það   er  einkennilegt,  að  Eggert  Ólafsson  minnist 

ekki  á  glímur  á  Norðurlandi  sérstaklega.    En  það  er 

Glímur  við  almæli    að    við    Mývatn    hafi    lengi  verið  fræknastir 

Mývatn.  gUmumenn    norðanlands,    og  helzti  glimuskóH  Norð- 

lendinga,  síðan  Hólaskóla  leið. 

))Engi  er  einna  hvatastur((.  En  ef  til  vill  hafa 
þeir  tveir  menn,  er  nú  voru  nefndir,  verið  langfrækn- 
aslir  glímumenn  á  öldinni  sem  leið.  —  Svo  vel  vill 
til,  að  síra  Þorsteinn  Pálsson  hefir  látið  eftir  sig  all- 
ítarlega  lýsingu  á  brögðum  og  glímunni  yfirleitt^  og 
er  það  góður  fengur. 


1)  Leturbr.  hér. 

2)  ísl.  skemt.  II,  bls.  52. 

3)  Hdrs.  Lbs.  1201  4to";  sbr.  formál. 
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Eftir    að   Bessastaðaskóli  fluttist  til  Reykjavíkur,  Reykja- 
mun    nokkuð    hafa  dofnað  yfir  glímunum.     Þó  hafa     \'  "í^ 
þær  verið  stundaðar  þar,  að  minsta  kosti  við  og  við, 
og  all-vel  á  köflum.     Hafa  margir  ágætir  glímumenn 
verið  í  skóla.     En    nú  um  hríð  munu  skólapilar  htt 
eða  ekkert  hafa  fengist  við  glímur  í  sinn  hóp. 

Síðari    hluta  aldarinnar  sem  leið,  fer  talsvert  að 

brydda  á  glimunni.     Um    1870  er  stofnað  glímufélag    Glímu- 

í    Reykjavík,  og  víðar  bólar  á  þeim.     Glíman  fer  að        ^^' 

verða  almenn  skemtun  á  þjóðminningum  og  útisam- 

komum,  bæði  1  Reykjavík  og  víðar  um  land^.    Und- 

ir  aldamótin  síðustu  Hfnar  enn  yfir  glímunum  í  Reykja- 

vík.     Og    nokkru    eftir  aldamótin  berst  ungmennafé-     Ung- 

lagshreyfingin    hingað    til  lands.     Færist  þá  enn  nýtt  *"6""^" 

félags- 
líf    í    glímurnar,    og    það   svo,  að  þær  taka  fjörkipp  hreyfingin. 

um    þvert   og  endilagt  landið.     Öflug  glímufélög  rísa 

upp,    á    Akureyri    og    í    Reykjavík,    og    víða     ann- 

^rstaðar.       Og     loks      sjálí     ungmennafélögin     víðs 

vegar    um    land,    með    glímuna    efst  á  baugi  meðal 

iþrótta.      í    ársbyrjun    1912    er    stofnað    ,íþrótta- 

samband    íslands*,  og  skipar  það  íslenzku  glím- 

unni    efsta    sætið  i  fyrirmælum   sinum   um  leika   og 

kappraunir. 

Eigi  skal  hér  fjölyrt  um  félög  þessi.  En  eink- 
um  ættu  ungmennafélögin  að  finna  sér  skylt  að 
halda  svo  fram  sem  byrjað  var. 

En  siðan  þessi  rekspölur  komst  á  glímurnar, 
hefir  íslenzka  glíman  vakið  meiri  eftirtekt  en  áður, 
bæði    meðal    landsmanna    sjálfra,    og    eigi  síður  er- 


1)    ísl.  skemt.  II,  bls.  45—46. 
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lendis,    meðal  þeirra  er  gist  hafa  þetta  land  og  fjöl- 
Konungs-  margra  annara.    Má  þar  einkum  nefna  konungsglím- 


una    á    Þinsvöllum  1907,  er  hlióðbær  varð  um  land 
1907.  ^  *• 


glíman 

alt,     Og    siðast    en    eigi    sízt    það,    að  tvivegis  hafa 

Olymp-   glímumenn    verið  gerðir    á    Olympisku    leikana,  við 

isku  leik-  j3g2ta    orðstír,    og    er    nú  íslenzka  glíman  viðurkend 
arnirl908  ^ 

og  1912.  hlutgeng    í    þeim   leikum.     Má    þetta  heita  prýðilega 

að  verið  á  eigi  lengri  tíma. 


3.     Grlíman  í  nieöferöinni;    h.nig'iinii. 

og  framföi:'. 

Hvern    kappleik,    sem  teljast  skal  til  íþrótta,  að^ 

minsta  kosti  nú  á  dögum,  verður  að  heyja  eftir  ein- 

Reglurum  hverjum  settum  reglum,  ákveða  svo  skýrt  sem  verða 

kappleika.  ^^    ^^q    hverjum    hætti  og  innan  hverra  takmarka 

þrautin  skal  þreytt. 
Sérkenni  Hver    sérstök    íþrótt    á    eftir    eðli  sínu  föst  lögy 

íprótta  og  einhver  höfuðatriði,  sem  tvímælalaust  einkenna  hana 
frá  öðrum  íþróttum,  skyldum  og  óskyldum.  Hitt  er 
annað  mál,  að  meðan  íþróttin  er  í  hálfgerðu  reiðu- 
leysi,  engar  viðurkendar  reglur  um  hana  og  ekkert 
eftirlit,  þá  eru  þessi  meginlög  hennar  oft  brotin,  og 
margs  þess  neytt,  sem  eigi  á  heima  í  leiknum  eftir 
eðli  hans.  Eins  liggur  það  í  augum  uppi,  að  hver 
íþrótt,  sem  iðkuð  er  til  langframa,  án  þess  að  vera 
föst  takmörk  selt,  hún  breytist  smámsaman  og  tekur 
framförum.  En  um  kappleikana,  hvern  um  sig,  er 
það  meginregla,  að  sviðið  þrengist;    höfuð^ 
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reglurnar    verða    færri    og    fastari.     Gott    dæmi    þess 
eru  knattleikarnir  nú  og  í  fornöld. 

Almennar,    skráðar    reglur  um  íslenzku  glímuna  ^g  ,yp  ^^^ 
eru  öldungis  nýjar,  og  hefir  mönnum  eigi  alls  kostar   giímuna 
borið    saman    um  það,  hvernig  henni  skyldi  sniðinn     "yj^''" 
nýtízkustakkurinn.     Var    þess    og    enginn    von,    því 
glíman  hefir  verið  með  nokkuð  mismunandi  hætti  á 
ýmsum  tímum  og  í  ýmsum  landshlutum.    Það  hefir, 
t.  d.,  oft  komið  að  baga,  er  Norðlendingar  og  Sunn- 
lendingar  ))áttu  ekki  hönd  saman«. 

Er    nú  á  það   að  h'ta,  hverjar  meiginreglur  hafa 
gilt  um  glímuna,  svo  langt  sem  menn  vita,  hver  verið 
hafa    hin    óskráðu    lög    hennar  í  meðvitund    glímu-   Óskráð 
manna  og  þjóðarinnar  yfirleitt.  ^^' 

Ef  tveir  menn  gangast  að  og  taka  tökum  hvor 
á  öðrum  af  handahófi,  eða  eins  og  hvor  nær  til,  og 
þó  að  þeir  jafnframt  beitist  brögðum  með  fótunum, 
þá  mundi  enginn,  sem  til  þekkir,  kalla  það  glímu 
(í  þrengri  merkingu). 

Ef  keppendur  gangast  að  og  taka  glímutökum  í 
upphafi,  en  beita  síðan  hverju  því  taki,  er  þeir  fá 
bezt  við  komið  í  þann  og  þann  svipinn,  og  jafnvel 
þótt  þeir  við  og  við  taki  glímutökunum  aftur,  þá 
mundi  heldur  enginn  nefna  þetta    glímu. 

En  sé  viðureignin  rétt  glíma,  og  annar  bregður 
hinum  áður  en  hann  hefir  náð  tökum  1  upphafi  leiks, 
])á  þætti  slíkt  með  öllu  marklaust.  Og  að  sæta  sama 
færi  í  miðjum  leik,  þætti  hka  marklaust,  eða  að 
minsta  kosti  mjög  ódrengilegl. 

Ef  að  keppendur  taka  föstum  glímutökum  hvor 
á    öðrum,    og    leitast   síðan  við  að  hrinda  eða  svifta 
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hvor  öðrum  til  jarðar,  eða  að  reka  hvor  annan  nið- 
ur  af  handaíli,  en  standa  sem  fastast  og  bera  ekki 
við  að  bregða  með  fótunum,  þá  mundi  engum  þykja 
það    glíma. 

Alt  þetta  væri  þverbrot  á  meginlögum  glímunn- 
ar,  eins  og  hún  hefir  tiðkast  og  varðveizt  á  glímu- 
vellinum  og  í  meðvitund  þjóðarinnar. 

Úr  þáttum  þessum  eru  auðrakin  tvö  meginatriði 
glímunnur,  sem  eru  eins  og  ytri  ummörk  hennar,  en 
þau  eru  þessi: 

Ummörk     1.  AkYeðin     tök    (glímutökin),     sem     eigi     raá 

^limunnar  skifta    um,    og    raezt   atlaga  eigi  gild,  nenia 

eínkenni.  báðir  haldi  tökum. 

2.  Brögdin  eru  leikin  einkura  raeð  fótunura. 

Ef    glímumaður    spyrnist    við   af  afli  og  stendur 

Boi.     álútur,    heitir    það    að    holast,  og  þykir  ámátlegt  at- 

ferii.     Ef   hann   sækir  keppinaut  sinn  af  afli  og  með 

hamförum,    svo    að    aldrei    verði  hlé  á  sókninni,    en 

beitir  eigi  glímubrögðum  né  sætir  lagi,  þá  þykir  ekk- 

ert  lag  á  gh'mu  hans.  Ef  hann  stendur  mjög  fast  fyrir, 

svo    að    hann  lætur  eigi  þoka  sér,  og  stendur  af  sér 

brögð    hins,    eða    stígur    mjög  þungt  og  seinlega,  þá 

þykir    hann    glíma    þjösnalega  og  af  engri  kunnáttu. 

Ef   hann  beitir  mjög  kröftum  i  brögðum  sínum,  eða 

fylgir  þeim  eftir  með  því  að  ýta  keppinaut  sínum  til 

jarðar    eða    varpa    sér    ofan  á  hann  hálf-falHnn,  þá 

Nið.     heitir  það  niö,  og  þykir  öldungis  ósæmilegl. 

Bræðra-  ^^    ^^^^^    báðir   jafnsnemma,    svo    að    eigi  má  i 

bylta.     miUi    sjá,    heitir   það   brœðrabylta,    Þótt  annar  kepp- 
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enda  verði  þá  skjótari  til  og  varpi  sér  á  hinn  ofan 
eða  komi  honum  undir,  mundi  enginn  meta  honum 
það  til  sigurs.  Leikurinn  er  eftir  sem  áður  jafntefli. 
Þetta  eru  þá  önnur  höfuðatriði  gh'munnar,  hin 
ihelztu: 

a.  Glimumenn  eiga  að  leikast  viÖ  uppréttir,  og  halda     Innri 

tökunum  lausleqa  milli  hraqda.  ,. 

^  ^  gliinunnar. 

b.  Glimumaöur  á  aÖ  sœkja  meira  af  viti  en  striti, 
Hann  á  að  bíða  fœris  til  hragða,  og  standa  þó 
eigi  i  sömu  sporum,  en  stíga  létt  til  og  frá  meðan 
liann  leitar  lags. 

c.  Glimumaður  á  að  beita  brögðum  af  fimleik  og 
snarrœði,  en  neyta  afts  rétt  i  svip,  til  úrslita, 

ú,    Glímumaður    á    ekki   að    verjast  brögðum  hins  af 

kröftum,   en  vinda  sig  mjúklega  úr  þeim,  eða  láta 

koma  krók  á  móti  bragði,  og  vera  skjótur  til, 

€.    Viðureignin  á  að  vera  hrein  og  drengileg.  Eigi  má 

hefja  sókn,  nema  báðir  hafi  tök,  og  eigi  káka  við 

hálfgerða  byltu  eða  hnoða  keppinaut  sinum  niður, 

f.    Sá    sem    fótanna    missir  og  fellur  til  jarðar,    hefir 

beðið  lœgra  hlut,  og  er  þá  leiknum  lokið, 

Eitthvað  á  þessa  leið  mætti  orða  þá  höfuðdrætti, 

sem    gh'man    heíir    markað    sér  í  meðvitund  manna. 

Þannig  heíir  .hún,  í  sinni  fulikomnustu  mynd,  vakað 

fyrir  íslenzlíu  þjóðinni  öld  eftir  öld. 

A    hitt    er    síður    að   líta,    þótt  gliman  alt  of  oft 

hafi    í  meðferðinni  orðið  á  annan  og  lakari  veg.    Er  *^"'9""" 

glímunnar 
það    fyrst,    að    slík    list  sem  ghman  er,    verður  seint  gg  niður- 

lærð    til    hlítar^.     Og  þótt  vilji  væri  til  viðburðanna,   Iseging. 


1)    ))En    eins    og    pær   (glímurnar)    eru    gagnlegar    og 
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að  glíma,  skorti  einatt  alla  kunnáttu  og  tilsögn. 
Þegar  mest  var  deyfðin  yfir  þjóðlifi  íslendinga,  munu 
fáir  hafa  iðkað  glímur  svo  til  þrautar,  að  þeir  yrðu 
góðir  glímumenn.  Og  fæstir,  sem  við  glímur  fengust, 
hafa  því  einu  sinni  átt  þess  kost,  að  s  j  á  vel  glímt. 
Margir  þektu  glímuna  af  afspurn  einni,  að  minsta 
kosti  góða  glímu.  Enn  er  það,  og  eigi  sizt,  að 
margur  glímir  ver  en  hann  veit,  fyrir  ofurkapps  sakir 
eða  hirðuleysis.  Er  því  eigi  undarlegt,  þótt  viðgengist 
hafi  í  glímunni  margt  það,  er  eigi  á  þar  heima,  og 
engan  veginn  þykir  hæfa  henni  nú,  er  henni  skulu 
settar  fastar  reglur. 
Ruglingur  ))Eigi  er  hryggspenna  í  glímu  gild((,  segir  gamall 

á  glimu-  niálsháttur.  Um  það  er  engum  blöðum  að  fletta.   En 

tökum.      ,     „^        ,       .  ,    o  .X        11  ,.  ,1. 

að    oðru   leyti  hefir  verio  nokkur  rughngur  a  ghmu- 

tökunum,    og    það    svo,    að    ghman    hefir    stundum 

borið  mjög  keim  af  tuski  eða  áflogum. 

Skal    hér    fyrst    minst    á    það,     sem     þó    engan 

veginn    hefir    spilt    glímunni,    nema    síður    væri,    að 

Hægri    gHmt    hefir    verið    ýmist    upp  .á    hægri    eða    vinstri 

handar  hönd,    þ.  e.  að  sumir  hafa  tamið  sér  að  taka  undir- 

tök  eða 

vinstri    takinu  (í  bróklindann)  hægri  hendi,    en  aðrir  vinstri 

hendi.    Hvorttveggja    er    í    rauninni   jafnrétt.    En  frá 

þvi    sjónarmiði,    að  menn  beita  hægri  hendinni  yfir- 

leitt  meira  fyrir  sig,  eru  eðlilegri  hægri  handar  tökin, 

eða    að    glíma    upp    á    hægri   hönd,    eins  og   það  er 

venjulega  nefnt,  því  að  í  glímunni  reynir  öllu    meira 

á  þá  höndina,  sem  undirtakið  hefir. 


fagrar,  hafa  engir  aörir  en  afbragösmennirnir  kunnað  pær 
fullkomlega    vel«,    segir    síra    Porst.    Pálsson. 
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En  það  er  auðvitað,  að  sá  er  færastur  í  glímu, 
sem  jafnvígur  er  á  báðar  hendur,  og  mun  jafnan  Glímt  á 
hafa  þótt  svo.  ))Á  báðar  hendur  glíma  þeir  jafn-vel,  (^g„jup^ 
er  bezt  kunna,  og  er  hentugast  að  venja  sig  undir 
€ins  við  það((,  segir  síra  Þorsteinn  Pálsson  í  glímu- 
lýsingu  sinni^  Og  víst  er  það,  að  sem  likamsæfing 
svaraði  glíman  á  þann  hátt  bezt  tilgangi  sínum.  En 
aðstöðumunurinn  er  þó  svo  mikill,  eftir  þvi  upp  á 
hvora  höndina  er  glímt,  að  svo  má  segja,  að  glíman 
verði  tvöfalt  erfiðari  að  nema,  ef  hana  skyldi  þreyta 
jafnt  á  báðar  hendur.  Hvert  bragð  og  hverja  vörn 
verður  þá  að  temja  sér  á  tvo  vegu.  Því  munu  flest- 
ura  verða  tamari  önnurhvor  tökin. 

í    reyndinni    varð    þetta    svo,    að   Sunnlendingar 

glímdu  yfirleitt  upp  á  hægri  hönd,  en  Norðlendingar 

á    vinstri.    Því    var    það,    að    hægri    höndin    hét    á 

glímumannamáli      ,Skálholtshönd*,      en     hin     vinstri     ^Skál- 

holts- 
,Hólahönd';  sýnir  það  eitt  með  öðru,  hve  mjög  skól-     i^g^^jí 

arnir  hafa  haldið  glímunum  uppi  (sbr.  bls.  20—21).       og 

En  þessi  tvískifting  í  tökunum  var  mjög  bagaleg,    er     '  .    " 

þeir  skyldu  glíma,  er  eigi  áttu  tök  eða  hönd  saman; 

þeir    gátu    illa   ázt  við,    og  stóð  annar  jafnan  ver  að 

TÍgi,  sá  er  eigi  hafði  sín  tök. 

í    Bessastaðaskóla   er  svo   að  sjá  sem  glímt  hafi 

Arerið  því  nær  jafnt  á  báðar  hendur^  Það  hefir  orðið    Tök  á 

eins    konar     iöfnuður    eða    miðlunarmál,     þar    sem     ^.., 

saman    voru    komnir    bæði    Sunnlendingar  og  Norð- 


1)  ísl.  skemt.  II,  bls.  54. 

2)  Sbr.  frás.  Páls  Melsteðs:  wKlofbragÖ  kunnum  viö 
flestir,  rétt  og  öfugt,  upp  á  báðar  hendur((.  ísl.  skemt. 
II,  bls.  53;  sbr.  ennfr.  bls.  52. 
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lendingar.  En  hægri  handar  tökin  verða  smámsaman 

pfan  á.    Jón  á  Gautlöndum  gerir  ráð  fyrir  þeim  ein- 

göngu,  i  glímulýsingu  sinni,  en  getur  þess,  að  vinstri 

handar    tökin  hafi  tíðkast  meira  áður  fyr.    En  þegar 

Hægri    nýr  rekspölur  kemst  á  glímurnar  á  Norðurlandi  eftir 

^„1^.^     aldamótin  síðustu,    verða  hægri  handar  tökin  ofan  á 

sigra.    fyrir  fult  og  alt^ 

Um  þetta  var  hentugt,  og  raunar  óhjákvæmilegt^ 

að  setja  fastar  reglur,    sem  allir  yrðu  að  hlíta.    Ekki 

er    þó    svo    að    skilja,    að    eigi    sé  jafn-æskilegt  fyrir 

því,   að   temja  sér  að  glíma  á  báðar  hendur;    það  er 

eigi    annað    en  fullkomnari  iðkun  glímunnar  og  ætti 

raunar    að  vera  hámark  íþróttarinnar,    að  vera  jafn- 

Að  vera  vígur    á    báðar    hendur    (eða    öUu    heldur    á    báðar 

á  báðar  ^  I  i  ð  a  r).    En  eigi  mun  ráðlegt  að  fást  við  það  fyrir 

hliðar.    aðra    en    þá,    sem    gott   tóm  hafa  til  æfinga.    Annars 

gæti    það    orðið    eingöngu  til  að  rugla  og  tefja  fyrir. 

Þá    er    að    víkja    að    hinu,    sem    verra    er,    a5 

glíman    hefir    stundum    í   meðferðinni  orðið  að  hálf- 

gerðu  tuski  eða  áflogum,  eða  spilzt  1  þá  átt. 

Þannig  hefir  oft  viðgengist,  að  taka  yfirtakinu 
(vinstri  handar)  alt  niðri  undir  hné.  Þetta  tak  er  í 
Áflogatölc.  rauninni  hið  sama  og  oft  er  beitt  í  áflogum:  að  taka 
undir  hnésbót  hins  og  kippa  upp  fætinum.  í  öðru 
lagi  miðar  það  líka  til  þess,  að  hindra  hinn  í  að 
beita  fætinum  til  bragða. 

Viðureign     með     þessum     tökum    getur    trauðla 
orðið    glíma,    heldur   áflog.    Því  bæði  útiloka  tökin  í 


1)  Jóhannes  Jósefsson  segir  um  þau:  wThis  is  the 
only  lawful  grips  (einungis  pessi  tök  eru  lögleg)((.  IceU 
Wrestling,  Ak.  1908,  bls.  11. 
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sjálfu  sér  sum  aðalbrögðin,  t.  d.  mjaðmarhnykk  og 
sniðglímu,  og  svo  er  það  óhjákvæmilegt,  að  kepp- 
endur  standa  bognir  eða  bolast,  svo  að  alt  glimulag 
fer  út  um  þúfur. 

Það  hefir  líka  tíðkast,  og  það  jafnvel  meðal 
góðra  glímumanna,  að  glíma  lausrihendi,  þ.  e.  Laus 
að  halda  ekki  föstu  nema  sjálfu  undirtakinu,  en  taka 
hinni  (vinstri)  hendi  til  eftir  þörfum.  Þessi  siður  er 
í  rauninni  tilgerð  ein,  og  að  líkindum  svo  til  kominn, 
að  æfðir  glímumenn  glímdu  þannig  við  sér  minni 
menn,  og  hefir  það  átt  að  vera  eins  og  veglyndis- 
vottur.  Síra  Stefán  Sigfússon  gerir  eigi  ráð  fyrir  að 
glímt  sé  þannig,  nema  mannamunur  sé,  og  þá 
helzt  í  byrjun  glímu^.  Jón  á  Gautlöndum  getur 
líka  um,  að  glímt  sé  lausri  hendi,  en  gerir  hins  vegar 
eigi  ráð  fyrir  handbrögðum.  En  hagnaðurinn  við 
þetta  glímulag  gat  verið  sá  einn,  að  fljótlegra  var 
að  beita  handbrögðum.  Að  öllu  öðru  leyti  stendur 
sá  ver  að  vígi,  sem  lausa  heíir  höndina.  Því  að  bæði 
er  það,  að  hann  íinnur  ver  hvað  hinum  líður,  og 
eins  hitt,  að  óðara  og  hann  tekur  hendinni  til,  veit 
hinn  á  hverju  er  von,  og  hefir  meiri  umsvif  til 
Yarnar.  —  Annars  mun  þetta  eigi  hafa  tíðkast  svo, 
að  orð  sé  á  gerandi  eða  að  nokkru  haft. 

Það  má  að  vísu  segja,  að  ö  1 1  brögð  glímunnar 
séu  hrékkir,  er  keppendur  beiti  hvor  annan  til  sig- 
urs  sér.  En  það  hefir  þó  að  jafnaði  vakað  glögt 
fyrir    mönnum,  að   hrekkir,  í  þrengri  merkingu,  eiga 


1)  Tímar.  Bmf.  1900,  bls.  136.  —  Það  er  bagalegt,  ad 
Eggert  Ólafsson  lýsir  alls  eigi  glimutökunum,  og  nefnir 
pau  ekki  einu  sinni  berum  oröum. 
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alls  ekki  heima  i  glímunni  fremur  en  annari  drengi- 

legri    viðureign,    og    að    ósæmilegt    væri  að  grípa  til 

þeirra^.       Þetta     mætti     ef     til     viU     orða    svo,    að 

glímumaður    má    leika    á    keppinaut   sinn,    en    eigi 

hrekkja    hann.  Hér  er  að  vísu  mjótt  mundangshófið, 

og  fyrir  því  hafa  löngum  slæðst  inn  í  glímuna  reglu- 

Hrekkja-  leg  hrekkjabrögd,    svo  sem  skessubragð,    velti- 

brogð.    i^YSLgd,    grikkur    og    fleiri    handbrögð.      En    þar 

sem    nokkrar    reglur    hafa    settar    verið    um   glímur, 

sem    algengt  hefir  verið  í  bændaghmum  t.  d.,  munu 

þessi    og  þvíhk  brögð  venjulega  hafa  verið  með  öllu 

F'rælatök.  ræk  úr  viðureigninni.    Öll  þrœlatök  hata  og  tvímæla- 

laust  þótt  ósæmileg  í  glímu. 

Þess  kennir  víða,  að  glíman  hefir  fyrir  mörgum 

vakað    sem    einhver    tornumin  og  dularfull  list.     Að 

Glímu-    sjálfsögðu    komst    hún  i  tæri  við    galdur^,  og  skal 

gaidur.  j^^j.    ^jgj    fjölyrt    um    það.     En    ýmsar    sagnir    hafa 

gengið    um   fágæt  brögð,  sem  örfáir  kynnu,  og  góðir 

glímumenn    lægju  á  eins  og  ormur  á  guIH.     Eg  hefi, 

Fágæt    t.    d,  heyrt  nefnt  skógarmannsbragð,  og  fylgdi  sú  ein 

orogð.    skilgreining,  að  erfitt  væri  að  læra,  en  ógerningur  að 

standast    það.     Slíkar  sagnir  hafa  auðvitað  myndast 

meðal    þeirra,    sem    minst  þektu  til  ghmunnar.     En 

annars    eru    mörg    dæmi    þess,  að  glímumenn  vildu 

ógjarna  kenna  brögð  sín. 

Hand-  "^^^^  ^^  ^^^s  komið  að  því,  er  mestu  máli  skift- 

íjrögðin.  ir    í    þessu    sambandi,  en  það  eru  sjálf  handbrögðin. 


1)  Sbr.,  t.  d.,  söguna  um  Björn  skafinn  og  bóndadótt- 
urina.  Pjóös.  Ól.  Dav.  Rvík  1899,  bls.  97. 

2)  Sjá,   t.   d.,   Feröab.   Egg.   Ól.,   bls.  350—351    og   ísl. 
skemt.  II,  bls.  41. 
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Þau  munu  lengstum  hafa  loðað  við  glímuna  að 
meira  eða  minna  leyti,  og  nokkrir  munu  þeir  vera, 
er  telja  þau  heyra  henni  til.    En  íþróttasamband  ís- 

lands  hefir  með  öllu  bygt  þeim  út,  i  tyrirmælum  sín-     Hand- 

,,  o  '1-  •  1  11  brögðum 

um    um    ghmuna.     Sama    mah  gegnir  um  reglugerð    ...    . 

))Grettis((     um    ,íslandsbeltið*    (Ak.    1907    og    1909). 

Mönnum  lieíir  verið  það  Ijóst,  að  handbrögðin  rugla 

öll  takmörk  glímunnar,  og  að  þau  hafa  jafnvel  aldr- 

ei    átt    þar  heima,  fremur  en  t.  d.    skessubragð, 

eða    önnur    því    lik,  sem  engum  blandast  hugur  um 

að  ófyrirsynju  hafa  komist  inn  í  glímuna. 

Þess    kennir  víða,  að  handbrögðin  hafi  eigi  þótt 

eiginleg  glímubrögð,  en  ætíð  verið  nokkuð  utanveltu^, 

jafnvel   þótt  góðir  glímumenn  hafi  beitt  þeim  og  l^'si 

þeim    sem    góðum    og    gildum.      Jón  á  Gautlöndum 

segir  í  fám  orðum:     ))Ö11  brögð   eru  gerð  með    Alit  á 

konrl 

fótunum    en    ekkert    með    höndanumii^.      En    bæði  .  ..  « 

brogouni 

var  hann  góður  glímumaður,  og  í  uppvexti  sínum  mjög       og 

handgenginn    glímum    við    Mývatn.     Síra    Porsteinn    "^*"^"" 

peirra. 
Jónsson    frá    Reykjahlíð  liefir  farið  yíir  ritgerð  hans 

og    goldið    við    jákvæði    sitt.     En    að   öðru  leyti  ber 

ritgerðin    sjálf    það    bezt    með    sér,     að    mark    sé    á 

henni  takandi.    Eigi  telur  Páll  Melsteð  handbrögð 

með  brögðum  Bessastaðapilta^,  og  kennir  þeirra  hvergi 

í    þeirri  ritgerð  hans.     Þannig  mætti  benda  á  margt, 


1)  T.  d.  segir  síra  Stefán  Sigfússon:  ))TiI  handbragöa 
grípur  sækjancii  þá  einna  helzt,  er  honum  meÖ  öörum 
brögöum  gengur  illa  aö  vinna  bug  á  mótslööumanniw,  og 
))  .  .  .  í  fyrstu  fellur  maöur  oftast  fyrir  þeim,  er  þau  eru 
éinskonar  hvekkivn.     Timar.  Bmf.  1900,  bls.  145  og  146. 

2)  ísl.  skemt.  II,  bls.  55;  leturbr.  hér. 

3)  ísl.  skemt.  II,  bls.  53. 
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sem  sýnir  það,  að  handbrögðin  hafa  trauðla,  eða  alls 
ekki,  þótt  eiginleg  glímunni,  og  varla  tíðkast  þar  sem 
hún  komst  í  mesta  hávegu. 

Annars  hefir  hér  að  framan  (bls.  25 — 26)  verið 
leitast  við  að  sýna  fram  á  það,  að  eitt  höfuðeinkenni 
ghmunnar  eru  fastákveðin  handatök,  og  jafnvel  það 
atriði  hennar,  er  sízt  orkar  tvímæhs.  En  þar  með 
eru  öll  handbrögð  sjálfkrafa  úr  sögunni. 

Með  handbrögðunum  væri    gliman    komin  inn  á 

Vlðsjár-  nýtt    og    næsta    óglögt    svið,    þar  sem  mjög  ilt  er  að 

^®"      draga    hreinar  merkjalínur.     Siálfir  höfum  vér  aldrei 
svið. 

farið    langt    inn  á  þetla    svið,  efalaust  vegna  þeirrar 

meðvitundar,    að    þar    værum    vér  að  villast.     Flest 

þau  handbrögð,  sem  tíðkast  hafa  í  glimunni,  eru  bæði 

Ijót  og  nauðaómerkileg.    Þau  gera  sízt  að  bæta  hana 

né  prýða,  heldur  þvert  á  móti. 

Glíman  Nú    erum  vér  að  búa  glímuna  úr  föðurgarði,  fá 

""'"     hana  i  hendur  öðrum  þjóðum,  mönnum,  sem  yíirleitt 
heiman. 

eru    vanari   að  beita  höndum  en  fótum  í  fangbrögð- 

um.     Vér    eigum    vonandi    eftir    að  keppa  við  þessa 

menn,    og    ætlandi    væri    oss    að    bera   efra  skjöld  i 

vorri    eigin    íþrótt.     En  vér  verðum  að  minsta  kosti 

að    geta    sýnt    þeim    svart    á   hvítu,  hverjum  tökum 

þeir  megi  beita. 


Það  er  eftirtektarvert,  hve  margir  þeirra  sem 
minst  hafa  á  glímur,  láta  á  sér  heyra,  að  nú  sé  veg- 
nr  þeirra  minni  en  áður  eða  alveg  þorrinn.  Eggert 
Ólafsson    segir  (Ferðab.  bls.   186),  að  fullorðnir  fáist 
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þá    eigi    við    glímur  weins  og  gerðist  í  gamla  daga«. 

Og    dauft    er    hljóðið    í    síra    Þorsteini    Pálssyni  um 

1860.     »Nú    sökuni   þess  að  þær  (glímurnar)  eru  að 

úreldast    og    glatast  oss  .  .  .  .  er  oss  skylt  að  halda 

minningu  þeirra  á  lofti((,  segir  hannn.     Þannig  mætti 

lengi  telja. 

En    þrátt   fyrir  alt  vonleysi,  öll  bágindi  og  basl, 

hefir    gh'man    hfað.     Og    hún    hefir   gert  betur;  hún 

hefir    yngst  upp  og  varpað  elhbelgnum.     Aldrei  mun 

ghman    haía  átt    meiri   vinsældum  að  fagna,  né  náð    Glíman 

nándar   nærri   sHkum  framförum  alment,   eins  og  nú     ""  ^ 

dögum. 
um    hrið.     Nú    mun    lienni  borgið.     Mönnum  er  að 

skiljast  hvert  erindi  íþróttir  eiga  til  vaknandi  þjóðar. 

Pó    margt  fari  miður  en  skyldi,  ryðja  nú  íþróttir  sér 

mjög    til    rúms    með  oss,  t.  d.  knattspyrnan  í  kaup- 

stöðunum,   þar  sem  fjölment  er.     Og  eigi  mun  ghm- 

an,  óskabarn  þjóðarinnar,  verða  hornreka  gerð. 

Vaskir  menn  hafa  löngum  verið  eftirlæli  þessar- 

ar  þjóðar.     Á  Hðnum  öldum  hafa  ýmsir  menn  orðið 

þjóðkunnir  fyrir  gh'mufrækni  sína^.    En  það  mun  ó-    Frægír 

hætt    að  fullyrða,  að  eigi  hefir  getið  fræknari  ghmu-    9'"""' 

menn 
menn    en    uppi    voru  á  síðasthðinni   öld,  og  þá  sem  fyp  q-  „^ 

skarað    hafa    fram    úr    í    gUmum    alt  til  þessa.     Öll 

þjóðin    þekkir    nöfn  og  svip  sigurvegaranna  frá  alls- 

herjar  kappgh'mum  vorum  á  síðustu  árum.    Það  hefir 

sj^nt  sig,  að  glíman  er  enn  í  framför,  og  að  enn  eig- 

uni  vér  menn,  sem  Már  Víga-GIúmsson  hefði  gjarna 

kvatt    í    flokk    sinn    og  ótrauðir  mundu  gengið  hafa 

til  fangs  á  Hegranessþingi. 


1)    Feröab,  Egg.  01.,  bls.  46. 
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En    því    að   eins  verða  íþróttir  lil  blessunar  lýð 

ípróttir  og  landi,  að  allri  alþjóð  skiljist  það,  að  lílið  er  unn- 

fyrir  alla.  jq    ^,jq  frækni  og  orðstír  fárra  manna,  ef  allur  fjöld- 

inn  gerir  eigi  annað  en  horfa  á.     Þjóðin  þarf  að  sjá 

það,   að  íþróttir  eiga  ekki  að  vera  iðnaðargrein,  sem 

nokkrir    menn  fáist  við,  en  aðrir  leiði  hjá  sér.     Það 

er    gott    til    hvatningar    og  ánægju,    að  góðir  drengir 

s5'ni  hvert    komast    má   með  elju  og  atorku.     En  þá 

Ofurkapp  eru    íþróttamenn    komnir  á  glapstigu,  er  þeir  metast 

og  0  gar.  ^^.q  ^^^^  ^-^^^  liársbreidd,  að  líf  og  heilsa  er  að  vett- 

ugi  virt,  ef  svo  ber  undir.    Það  er  að  hata  endaskifli 

á  hlutunum. 

Það  er  líka  öfugt,  að  sá  sem  dregst  aftur  úr  í 
hlaupi  hætti  fyrstur.  Engum  er  meiri  þörf  að  hlaupa 
en  honum.  Fótstirður  maður  fellur  brátt  í  glimu. 
En  engum  væri  þarfara  en  honum  að  Hðka  lappirn- 
ar.  Menn  eiga  að  iðka  íþrótlir  sér  til  heilsubótar  og 
hressingar,  en  eigi  fyrir  fordildar  sakir.  Þær  eru 
engu  síður  hollar  fyrir  þann  sem  minna  má.  Eg 
skal  nefna  sundið,  af  því  að  það  h'ggur  svo  1  augum 
uppi.  Það  væri  vit  i  því,  að  eigi  færu  aðrir  í  sjó 
en  mestu  sundgarparnir. 

Sama  er  um  glímuna.  Og  eitt  er  þó  enn.  Sund- 
inu  verður  eigi  ætíð  komið  við.  Til  þess  er  æski- 
legast  að  hafa  hreinan  sjó  og  sólskin.  Til  knatt- 
leika  þarf  víðan  völl  og  marga  menn.  En  hvar  sem 
tveir  smalar  hittast,  þar  er  alt  sem  til  glímunn- 
ar  þarf. 
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Eflir    því  sem  glíman  hefir  tekið  meiri  framfor-  Framfor 

..     '.i  xfllímunnar. 

um,    hefir    henni    farið    eins  og  oðrum  iþrottum,  aö    ^^^^^ 

komist    hefir    á    hana    meiri  festa  og  samræmi.     Þvi  Samræmi. 

meira    og  því  lengur  sem  menn  þreyta  íþróttina,  þvi 

hetur    skilja    þeir    hana,    þvi    betur    finna  þeir  hvað 

henni  er  eðHlegt  og  samboðið. 

Vegna   þess    hve    afskektir  vér  erum,    mun  okk- 

ur  jafnan  veitast  erfiðara  að  fylgjast  með  í  aiheims- 

íþróttum.     En   ef  íslendingar  iðka  af  alúð  sína  eigin 

íþrótt,    glímuna,    mun   hún  hvervetna  verða  þeim  til 

vegs    og    sóma,    og    skipa    sæti    meðal   drengilegustu 

íþrótta  og  þeirra  fangbragða,  er  fremst  þykja. 


4.     Ýms  bröo-Ö, 

Hér  skulu  nú  loks  til  fróðleiks  og  skSringar 
nefnd  þau  brögð,  sem  eg  hefi  séð  eða  heyrt  gelið 
sem  glímubragða.  Nöfn  á  þeim  brögðum,  sem  l^^st 
er  sérstaklega  í  þessari  bók,  eru  prentuð  hér  með 
feitu  letri,  skýringalaust,  en  öldungis  óleyfileg  brögð, 
eftir  glímulögum  Iþróttasambandsins,  eru  auðkend 
með  stjörnu. 

*Bakbragð  (—  rassbragð):  að  sleppa  bádum 
tökum,  grípa  vinstri  hendi  um  hægri  hönd  hins, 
s-kjótast  undir  hönd  honum  aftur  fyrir  hann,  ná  hand- 
festi  með  hægri  hendi  vinstra  megin  á  keppinaut 
sínum,  vega  hann  upp  á  bak  sér,  lúta  snögt  áfram 
og    kasta    honum    fram.  af   sér.  —    Þetta  bragð  er  í 
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rauninni   sama  bragðið  og  á  ensku  heitir  ))the  flying 
mare«. 

*Bolabragd  eða  bolahnykkur  (=  hálsbragð):  að 
sleppa  taki  hægri  handar  og  taka  hendinni  eða  slá 
framhandieggnum  aftan  á  háls  keppinauts  síns  (ef 
hann  bolast;  þar  af  nafnið)  og  hrinda  honum  niður 
á  grúfu. 

Draugabrogd:  að  slengja  fætinum  framan  á  báða 
fætur  hins  =  þjösnalegt  leggjarbragð. 

*Draugasueifla  =  skessubragð. 

Fótarbragð  =  hvert  það  bragð,  er  fætinum  er 
einkum  beitt  til,  t.  d.  leggjarbragð,  krækja,  hæl- 
krókur. 

*Grikkur:  að  sleppa  tökum  og  grípa  báðum 
höndum  undir  aðra  hvora  hnésbót  hins,  sinni  hvoru- 
megin,  kippa  fætinum  upp  og  hrinda  keppinaut  sín- 
um  aftur  á  bak. 

*HálsbragÖ  =  bolabragð. 

* Hahdarbragö  eða  handbragÖ. 

Handbrögð  eru  margs  konar,  t.  d.: 
*a:    að    taka    vinstri    hendi    um    hægri    upphandlegg 

hins,  en  liægri  hendi  í  hægri  hnésbót  hans  (sbr. 

33.    mynd)   og  snúa  hann  þannig  niður  á  hægri 

hlið. 
*b:    að    grípa    hægri  liendi  upp  undir  hægri  handar- 

krika    hins    og    hrinda    honum    niður   á    vinstri 

hlið,  eða  öfugt. 
*c:    að  bregða  hægri  hendi  upp  undir  vinstri  handar- 

krika    hins    og    hrinda    honum    niður    á   hægri 

hlið,  eða  öfugt. 
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*d:    að    slá  vinstri  hendi  á  utanvert  hægra  hné  hins 

og    hnykkja   honum   út  á  hægri  hlið  með  hægri 

hendi,  eða  öfugt  (==  hnébragð). 
*e;    að    sleppa    taki    vinstri  handar  og  bregða  fram- 

handleggnum    undir    innanvert    hægra  læri  hins, 

hefja   hann  þannig  á  loft  og  kasta  honum  niður 

á    vinstri    hlið.  —    Þetta    er  eiginlega  klofbragð, 

tekið  með  hendinni. 
Y;     að    seilasl  með  vinstri  hendi  aftur  fyrir  hinn  og 

taka    um    vinstri    fót    hans    (»þann    fótinn,    sem 

fjær   er(()  og  hefja  keppinaut  sinn  þannig  á  loft. 

(Lýsing  Páls  Loftssonar). 

*Hnébragd  =  handbragð  d, 

Hnéhnykknr. 

*Hnésbótarbragö: 
*a:    að    grípa    hægri    hendi    utanfótar  í  vinstri  hnés- 

bót    hins,    eða    öfugt,    kippa    fætinum    á   loft  og 

hnykkja  keppinaut  sínum  aftur  á  bak. 
*b:    að  slá  hendi  í  hnésbótina,  svo  að  hinn  kikni  við 

og    hnykkja    honum    um    leið    aftur    á    bak  (= 

skólahnykkur,  hnykkbragð). 

*Hnykkbragð  =  hnésbótarbragð    b,    byrjað    með 
hnykk  til  öfugrar  handar  (sbr.  hnébragð). 

Hnykkur: 
a:    =  mjaðmarhnykkur;   algengt  nafn  á  honum. 
b:    að    hnykkja    keppinaut    sínum  af  handafli,  fyrst 

til    annarar    hliðar  og  1  sömu  svifum  til  hinnar, 

svo  snögt,  að  hann  falli. 

Hœlbragð  =  hælkrókur. 

Hælkrókur. 

Klofbragd. 
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Krækja. 

Langskiiðarbragð  (langskuð)  er  eins  konar  klof- 
bragð,  þannig  lagt  á,  að  vinslra  jarka  er  brugðið  á 
innanverðan  hægra  fótar  ökla  hins  og  fóturinn  hafinn 
réttur  út  og  upp  sem  lengst  og  manninum  snarað 
niður  á  vinstri  hlið.  —  Bragðið  er  leyfilegt,  en  ósjá- 
legt  og  eigi  sigurvænlegt. 

Utanfótarhælkrókur,  sniðglíma  fyrir  báða  fætur 
og  jafnvel  innanfótarhælkrókur  hafa  og  sumstaðar 
verið  nefnd  1  a  n  g  s  k  u  ð. 

Lausahnykkur  =  hnykkur  b. 

Lausamjöðm  =  mjaðmarhnykkur  eða  sniðglíma 
á  lofti. 

Leggjarbragð. 

Loftmjöðm  =  lausamjöðm. 

Lœrbragð:  að  bregða  hægra  hné  utanvert  fyrir 
hægra  læri  hins  og  hnykkja  honum  til  vinstri  (sækj- 
anda)  yfir  hné  sér.  —  Þegar  færi  er  til  að  beita  þessu 
bragði,  er  sniðglíma  stórum  betri  og  sjálfsögð. 

Magabragð  eða  magahnykkur:  Nöfnin  eru  gömul, 
en  þetta  er  ekki  eiginlegt  bragð  og  eigi  annað 
en  það,  að  ganga  undir  hinn  og  reigjast  við  (sbr. 
íþr.  fornm.,  bls.  187). 

Mjaðmarbragð  =  mjaðmarhnykkur.  —  Stundum 
hefir  þó  sniðglíma  verið  nefnd  svo.  Sniðglíma  og 
mjaðmarhnykkur  renna  mjög  saman  og  fyrir  því 
ruglast  nöfnin. 

Mjaðmarhnykkur. 

"Músarbragð : 
*a:    =  tábragð:  að  stíga  ofan  á  tær  eða  rist  hins  og 

sveifla  honum  til  hliðar  (sbr.  35.  mynd). 
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b:    mótbragð  við  tábragði.    Sá  sem  stigið  er  ofan  á, 

hnykkir    fa^ti    hins    upp    og  gerir  honum  snögga 

sveiflu    til    hinnar    hliðarinnar.    Til  þess  að  geta 

beitt    þessu  bragði,    leitast  glimumaður  helzt  við 

að  láta  hinn  stíga  ofan  á  sig. 

Krækja   hefir  og  verið  nefnd  músarbragð 

á  Norðurlandi  (í  Þingeyjars^slum). 

*Rassbragð  =  bakbragð. 

RistarbiagÖ  =  krækja. 

^Skessubragð  (skessutak,  skussabragð  —  drauga- 
sveifla):  Sækjandi  lætur  fallast  sem  skyndilegast  aft- 
ur  á  bak,  alveg  til  jarðar,  steypir  keppinaut  sínum 
kollhnís  aftur  fyrir  sig  og  veltir  sér  ofan  á  hann. 

Skógarmannsbragð:  sbr.  bls.  32. 

* Skólahnykkur  =  hnésbótarbragð  b, 

Mjaðmarhnykkur  mun  og  jafnvel  hafa  verið 
nefndur  skólahnykkur  (á  Suðurlandi). 

Sniðglíma. 

Sira  Þorsteinn  Pálsson  nefnir  hana  ))sniðglímu- 
bragð,  sem  sumir  kalla  líka  skessubragð((.  Annars 
hefi  eg  hvergi  orðið  þess  var,  að  sniðghma  væri 
nefnd  svo. 

Sáðahnykkur:  Ólafur  Davíðsson  nefnir  þetta 
bragð,  en  kann  ekki  að  lýsa  því  (ísl.  skemt.  II, 
bls.  65). 

Sveifla:  sbr.  kaflann  um  s  v  e  i  f  1  u  í  þessari  bók. 

"Tábragð:  sbr.  músarbragð. 

*Vafningskrókur :  að  bregða  fæti  aftur  fyrir  fót 
hins  og  krækja  ristinni  fram  fyrir  þann  fótinn  (sbr. 
36.  mynd)  eða  hinn  fót  keppinauts  síns. 

*Veltibragð    eða    velta:    að    láta    fallast   á  annað 
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hné  eða  bæði,  á  hlið  við  keppinaut  sinn,  bregða 
fælinum  þeim  megin  þvert  aftur  fyrir  báða  fætur 
hans  og  hnykkja  honum  aftur  á  bak. 

Annars  er  nöfnum  bragðanna  talsvert  ruglað 
saman,  og  er  þess  getið  hér  um  sum  þeirra.  En  að 
öðru  leyti  hefi  eg  farið  eftir  því  er  eg  vissi  bezt,  eða 
helzt  verður  ráðið  af  þeim  heimildum,  sem  fjTÍr 
hendi  eru. 


^.     JVoltlírar  athug-a.seiiiciii:'. 

Guðmundur  Björnson  landlæknir  hefir  lesið 
handrit  mitt  að  þessum  inngangi  bókarinnar,  er  því 
var  full-lokið.  Hann  er  mér  sammála  um  alt  aðal- 
inntak  hans,  og  hefir  bent  mér  á  margt  nýtt,  sem 
kemur  heim  við  það  sem  hér  hefir  sagt  verið  og 
styður  það.  Hefir  hann  skrifað  mér  lauslega  helztu 
athuganir  sínar,  og  ætlaðist  svo  til,  að  eg  færði  mér 
þær  í  nyt,  ef  eg  vildi.  En  nú  kunni  eg  því  iUa,  að 
taka  athuganir  hans  og  ályktanir  sem  minar  eigin, 
að  því  leyti  sem  þær  fara  fylHlega  saman  við  mína 
skoðun,  eða  slíta  þær  sundur,  með  því  að  bæta 
þeim  inn  í  ritgerð  mína,  þar  sem  þær  áttu  við. 
Hins  vegar  vildi  eg  eigi  að  bókin  yrði  af  þeim,  og 
hefir  landlæknir  því  góðfúslega  leyft  mér  að  bæta 
þeim  í  heilu  lagi  hér  aftan  við,  af  því  að  mér  fanst 
bezt  fara  á  því,  og  fara  þær  hér  á  eftir: 
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Uppmni  g-limiiiiii£ir>. 

Hvað  rdða  má.  at  gömlum  orðum  04»;  orðtceltjum. 

Oröiö  glima  er  afaifoint.  PaÖ  er  eiin  á  lífi  í  flestum 
germönskum  málum,  og  alstaöar  erlendis  1  sömu  merk- 
ingu,  frummerkingu  sinni;  þaö  lifir  enn  i  alþýöumáli  i 
Noregi  (glima  =  glinse;  glima  =  glimt);  Svíþjóö  (glimma 
=  glimte;  glim  =  glimt);  Orkne^^jum  (glim  =  lysning); 
Englandi  (glim  =  skinne)  og  Færeyjum  (glimma  =  Ij^se 
svakt).^ 

Landnámsmenn  hér  hafa  þvi  eflaust  kunnað  oröiö  í 
þessari  frummerkingu  þess  (ghma  =  birta,  leiftur;  aÖ 
glíma  =  glampa,  leiftra).  En  bókagerÖ  hefst  hér  á  12.  öld, 
og  oröiö  glíma  kemur  hvergi  fyrir  í  íslenzkum  fornritum 
í  þessari  merkingu.  Af  þvi  má  ráöa  —  1)  aÖ  frummerking 
orösins  hafi  verið  t^'nd  eöa  orðin  mjög  fágæt  hér  á  landi 
á  12.  öld,  —  2)  að  orðið  hafi  breytt  um  merkingu  all-löngu 
áður  en  ritöldin  hófst,  —  3)  aö  ipróitin,  glima,  sé  alíslenzk 
að  uppruna,  meö  því  að  sú  merking  orðsins  er  ekki  til  i 
neinu  öðru  máli,  hvorki  að  fornu  eða  nýju. 

Eg  er  þvi  alveg  samdóma,  að  íslendingar  hafi  ótvi- 
rætt  gert  sér  þessa  nýju  iþrótt  upp  úr  hinni  eldri  íþrótt- 
inni,  sem  hét  fang,  Pá  íþrótt  hafa  landnámsmenn  kunnað, 
og  niðjar  þeirra  iðkað  hana. 

Nú  er  alpingi  stofnað  930,  og  þar  er — frá  elztu  líð  — 
fangabrekka.  F*aö  bendir  ótvírætt  til  þess,  —  1)  að  fang 
hefir  verið  iðkað  á  alþingi  á  10.  öld,  —  2)  að  glimaii  er 
yngri  en  alpingi.  Hún  hefir  ekki  orðið  til  úr  fanginu  fyr 
en  á  ofanverðri  10.  öld,  i  fyrsta  lagi,  —  en  þó  verið  orðin 
gamalkimn  á  12,  öld,  þegar  ritöldin  hefst,  þar  sem  frum- 
merking  orðsins  er  þá  orðin  úrelt,  eða  harla  fátíð.  Má 
ráða  af  þessu,  að  gliman  sé  komin  til  á  ofanverdri  10.  öld 
eda  öndverdri  11.  öld. 


1)    Torp:  Nynorsk  etymologisk  ordbok.  1915. 
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En  hver  er  pá  munurinn  á  fangi  og  glimu? 

Pegar  íslendingasögur  eru  skrádar,  þá  er  glíman 
orÖin  gömul  íþrótt  og  f^^rir  löngu  komin  í  staö  fangsins. 
Ber  þess  aÖ  gæta,  aö  á  ritöldinni  hafa  margar  gamlar 
fangsagnir  veriö  búnar  aö  fá  á  sig  meiri  eða  minni  glímu- 
blæ.  Paö  er  einhver  æfintýrakeimur  aö  öllum  fangsögun- 
um.  Og  sannsögulust  um  fangiö  eru  nú  ýms  forn  orðtœkiy 
sem  komust  á  bækur  og  lifa  mörg  enn  i  daglegu  tali. 

Frá  því  1  elztu  fyrnsku  hafa  margs  konar  viðureignir 
tveggja  manna  veriö  iðkaðar  jöfnum  höndum  sem  leikiir 
eða  bardagi  (hólmganga),  og  hvorttveggja  þótt  bezta  skemt- 
un  á  aÖ  horfa.  Par  til  má  nefna  skylming,  hnefaleik  og 
ýmiskonar  fang,  biirtreiðarnar  á  miðöldunum,  og  ýmislegt 
fleira. 

Forna  norræna  fangiö  var  ipróit;  á  þvi  er  enginn  efi; 
))fangvinir((  voru  þeir,  sem  tókust  á  i  gamni.  Elli  var  fang- 
vina  Pórs  hjá  Útgarðaloka.  Hitt  .er  jafnvist,  að  stundum 
))gengu  menn  til  fangsw  i  ilki,  svo  aö  lífið  lá  við,  og  pá 
—  en  fráleitt  ella  —  var  y^fanghellaa  reist  á  velUnum;  sá 
sem  betur  mátli,  braut  hinn  á  bak  aftur  j'fir  helluna,  eða 
hljóp  öfugur  yfir  hana  og  kipti  hinum  á  hellubrúnina,  svo 
að  sundur  gengu  bringspehr.  Er  auðsætt  að  fanghellan 
hefir  verið  mittishá.  Pað  voru  oftast  stórhöfðingjar  (kon- 
ungar),  sem  réðu  fyrir  þessum  svakalegu  hólmgöngum  — 
sér  og  öðrum  til  skemtunar;  i  öUum  þeim  islenzku  sögum 
lýsir  sér  berlega  alveg  sama  grimdin  í  mannseðlinu  eins 
og  i  sögunum  um  manndrápsleiki  rómversku  keisaranna* 
•  En  fangið  var  líka  gamanleikur,  íprótt,  en  stórkarla- 
leg  íþrótt,  eins  og  hnefaleikarnir  (boxing)  eru  enn  i  dag^ 
Og  mörg  forn  orðtök  lýsa  iþróttinni  undra  vel.  Maöur 
y)býr  sig  til  fangsa;  hann  fer  i  yyfangastakka ;  þeim  stakk  er 
hvergi  lýst;  en  sennilega  hefir  hann  oftast  verið  stuttur  — 
mittissiður,  og,  ef  til  vill,  ermalaus,  en  ávalt  traustur,  þvi 
þaÖ  er  augljóst,  að  yyfangtakana  var  íyrir  ofan  mitti;  menn 
tóku  í  stakkinn,  hvar  sem  vildi,  og  tóku  ómjúkt,  ))kreistn 
hold  frá    beinumaiy   ef  leikurinn  harðnaði.    En  eins  ber  vel 
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aö  gæta:  menii  neijttii  aldrei  handanna  til  Iiöggs.  Pess  er 
hvergi  getiö.  Pað  hefir  veriö  bannaö  í  þessum  leik,  eins 
og  nú  i  íslenzkri  og  griskri  glímu.  Paö  er  alveg  vist,  aö 
menn  hafa  oft  tekiö  i  heröarnar  —  axlirnar,  hvor  á  öðrum, 
eins  konar  ^ylaasatökuma ;  pví  aö  eins  gat  annar  hlaupiÖ 
öfugur  j'fir  fanghelluna.  Og  það  er  jafnvist,  aö  sterkir 
menn  hafa  séÖ  sér  hag  i  því,  að  ná  ))hnjggspennm(,  og  það 
verið  lej'filegt.  En  þar  f^TÍr  utan  helir  hryggspenna  eflaust 
veriÖ  iðkuð  blátt  áfram  sem  ))aflranm<,  án  pess  um  fang- 
leik  væri  að  ræöa. 

Pað  er  vist,  að  miklu  varðaði  að  ná  föstum  tökum;  - 
))/a  fangstað  á  einhverjuma  er  algengt  orðtak,  og  eins  hitt, 
að  ))//á  fangstaðar  á  séru.  Pað  er  víst  að  oft  urðu  miklar 
yysviftingara.  Pað  er  vist  að  )}fangarar((  beittu  hver  annan 
y)brögdum((  —  ))fangbrögðum((,  með  fótunum;  og  pan  hafa 
eflaust  verið  margvisleg  og  mikið  komið  undir  snerpunni: 
pvi  er  sagt  að  ))vera  fljólur  fangarádsa.  Pessi  viðureign: 
lausatök,  sviftingar  og  fótabrögð,  hefir  verið  hroltalegur 
leikur,  og  jafnan  ))kent  aftsmunar((  (eins  og  i  grisk-rómv. 
glimunni),  en  miklu  minna  komið  undir  fimleik. 

En  íslendingar  umskapa  pessa  íprótt.  Peir  kasta  fanga- 
stakknum,  peir  láta  fastatök  i  brókhnda  koma  i  stað  lausa- 
taka  hvar  sem  vildi  i  fangastakkinn.  Peir  gera  bróklindann 
(mitlið)  að  föstum  /an^'s/adí.  Sviítingarnar  hverfa.  Hrygg- 
spenna  er  bönnuð.  Menn  ganga  nú  saman  og  fótbrögðin 
Terða  höfuðbrögðin.  Pau  fjölga,  mýkjast,  verða  hðug,  lipur 
og  snör  —  eins  og  leiftur  —  eins  og  ))glima((!  Og  svo  fara 
Islendingar  að  kalla  pessi  mjúku,  snöru  brögð  glimur  (= 
glampa).  Og  innan  skamms  er  farið  að  kalla  petta  nýja 
fang  y>gtímu((,  n^'tt  nafn  á  nýrri  iprótt.  Orðið  glima  eignast 
par  nýja  merkingu.  Og  pegar  frá  líður,  gle^^ma  íslendingar 
frummerkingu  orðsins,  sem  margar  aðrar  pjóðir  muna 
€nn  1  dag. 

Munurinn  á  glimu  og  fangi  er  pví  alveg  augljós: 
Glimubrækur  koma  i  stað  fangastakks,  föst  glímutök  um 
tnjaðmirnar   i   stað   lausataka  hvar  sem  vildi  í  fangastakk- 
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inn,  fimleg  fótabrögÖ  í  staö  sviftinga  at  afli  og  klunnalegra 
fótabragða  —  menn  hætta  aö  bolasl! 

Pessi  íþróttabylting  hér  á  landi  hefir  auövitað  ekki 
gerst  alt  i  einu,  á  einu  ári,  heldur  smátt  og  smátt,  og 
báöar  iþróttirnar, /ö/íö'  og  glíma,  eflaust  veriö  iökaöar  jöfn- 
um  höndum  fullan  mannsaldur  eða  lengur,  rétt  eins  og  nú 
Bandalagsknattspyrna  og  Rugbyknattspyrna,  og  vafalaust 
um  þær  mundir  talsverður  rígur  milli  ))fangaraii  og  yyglimu- 
mamia«.  Pykir  mér  langlíklegast,  að  höfuðumskiftin  haii 
orðið  eftir  kristnitökuna,  snemma  á  11.  öld.  Kristni  kom 
fyrir  heiðni,  og  glima  fyrir  fang,  og  nú  var  farið  að  glíma 
undir  fangabrekkunni  á  alþingi;  og  fangið  fékk  brátt  ilt 
orð  á  sig,  eins  og  margir  aðrir  heiðnir  siðir;  —  fangarar 
hétu  á  Pór  sér  til  sigurs  (Gunnlaugs  saga  ormstungu). 

I  islenzkum  fornlögum  segir  svo:  wHvar  pess  er 
maður  gengur  til  fangs  að  vilja  sínum  eða  leiks,  og  sé 
hann  eigi  lengur  að  en  hann  vill,  þá  skal  hann  sjálfur  sig 
ábyrgjast,  ef  hinn  vill  honum  eigi  mein  gera,  nema  hann 
fái  örkuml  eða  bana,  og  mezt  þá  sem  enginn  leikur  sé((.  — 
P*etta  mun  vera  fært  i  letur  á  12.  öld;  en  af  þvi  má  ekki 
ráða,  að  fang  haíi  þá  verið  i  tizku.  í  fornlögunum  okkar 
kennir  margrar  forneskju. 

En  um  sögurnar  er  það  að  segja,  sem  fyr  var  getið, 
að  þar  ganga  margar  fornar  fangsagnir  bersýnilega  undir 
glimunafni. 

Hvað  sem  öðru  líður,  þá  er  ekki  um  að  villast: 
Glíraan  er  alíslenzk  íþrótt.  Og  glíman  er  ein  sú  fegursta 
íþrótt,    sem    fundin    hefir   verið    meðal   germanskra   þjóða. 

G.  B. 


ir.     Ælmemx  atriÖi* 


Grlímii.völliii:".     BtknaÖur-. 
Grlímuitölí.     AÖJstaÖa  í  glímu.. 

íslenzka    glíman    er  kappraun,  seni  tveir  þreyta,    Giíman 

og    er    sigurinn    það,    að  varpa  keppinaut  sínum  til  ^^  *veggja 

viðureígn. 
jarðar,  eflir  þeim  reglum,  sem  gilda  um  glímuna. 

Handatök  glímumanna  eru  fastákveðin  (sjá  bls. 
óO).  En  með  því  að  bregða  eða  krækja  fæti  fyrir 
keppinaut  sinn,  vega  hann  upp  og  svifta  honum  til 
'Hieð  snöggum  viðbrögðum,  leitast  glímumaður  við  að 
ná  honum  úr  jafnvægi  og  leggja  hann  að  velli.  Þessi 
margvíslegu  viðbrögð  og  sviftingar  sækjanda  heita 
brögö  (gUmubrögdJ,  og  eru  þau  með  ýmsum  hætti,  Brögð. 
en  þó  ákveðnum  reglum  bundin,  hvert  um  sig. 

Við  brögðin  beitir  gh'mumaður  einkum  fótunum, 
eða  neðri  hluta  líkamans,  en  neytir  handanna  til 
þess  að  lialda  keppinaut  sínum  að  sér  og  kippa 
honum  í  færi  við  brögðin. 

Tökin,  og  þó  einkum  brögðin  í  íslenzku  glím- 
unni,  eru  sérkennileg  henni,  og  greina  hana  frá  hvers 
konar  fangbrögðum  öðrum. 

Glimuvöllar    verður    að  vera  sléltur  og  hallalaus   Glímu- 
og  fastur  undir  fæti.    Sléttur  grasflötur  er  góður,  eða    vollur.. 
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þéttur  sjávarsandur  eða  hjarnfenni,  þar  sem  sliks  er 
völ.  En  hentugasti  glímuvöUur,  að  öllu  samanlögðu, 
er  rennislétt  fjalagólf;  það  er  jafnast  og  öruggast 
undir  fæli.  Og  þar  sem  æðioft  er  óhjákvæmilegt  að 
glima  1  húsum  inni  —  og  jafnvel  þólt  úti  sé  —  verð- 
ur  öðru  iila  við  l^omið.  Æskilegt  er  að  vísu  að  hafa 
eitthvað  á  gólfinu  til  mýktar,  t.  d.  þenja  yfir  það 
segldúk  eða  annan  þykkan  dúk.  En  allur  slikur 
umbúnaður  verður  dýr  vegna  slits.  Engar  misfellur 
mega  vera  á  gólfinu  og  ekkert  það,  sem  flækst  .geli 
f^^rir  fæti  eða  hönd;  slíkt  gelur  valdið  slysabyltum 
og  meiðslum.  Því  má  ekki  hafa  á  gólfinu  lausan 
dúk.  Ekki  ættu  menn  heldur  að  glima  íslenzka 
glímu  á  djmum,  sem  notaðar  eru  við,  t.  d.,  grísk- 
rómv.  gHmuna.  Bæði  er  það  lielzti  kveifarlegt,  og 
auk  þess  er  dýnan  of  laus  undir  fæti,  og  loks  alt  of 
óýr  til  þeirra  nota  vegna  shts. 


I.  mynd:    Glímubelti. 

Hentugast  er  að  glímumenn  séu  girtir  glimuhelli, 
lil  þess  að  taka  í,  og  er  þá  hvorttveggja,  að  tökin  verða 
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jaínari    og  vissari  og  eigi  hætt  við  fataspjöllum,  sem  Búnaðup 

annars   vilia  oft  verða.     Beltin  eiga  að  vera  úr  leðri, 

'  ^  manna. 

þannig  gerð:  gjörð  yfir  mittið  neðanvert  og  sín  gjörðin 
efst  yfir  hvort  læri  og  séu  allar  spentar  með  hringj-  Glímu- 
um  hæfilega  þétt  að  líkamanum.  En  úr  mittisgjörð- 
inni  eru  tvö  föst  höft  niður  í  lærgjarðirnar,  sitt  í 
hvora,  og  Hggja  þau  rétt  utan  á  mjöðmunum.  Belt- 
ið  verður  að  vera  mátulegt,  hvorki  of  þröngt,  svo  að 
herði  að  líkamanum  eða  hindri  hreyfingar,  né  held- 
ur  of  rúmt,  þvi  að  þá  verða  tökin  á  manninum  laus. 
Séu,  t.  d.,  hfiðarhöftin  of  löng,  kippist  mittisgjörðin 
upp,  og  hægri  handar  takið  verður  ofar  en  skyldi. 
Beltin  geta  verið  hvort  heldur  flöt,  sniðin  úr  þykku 
leðri,  hæfilega  (3  sm)  breið,  eða  sívöl,  saumuð  úr 
þunnu  leðri  utan  um  grannan  kaðal  (1.  mynd).  Þau 
belli  eru  liprari  og  fegurri.  Handföng  á  beltunum 
eru  óþörf  og  til  lýta, 

Að  öðru  leyti  þurfa  glímumenn  að  vera  létt  Annar 
klæddir,  og  að  sjálfsögðu  með  létta  og  voðfelda  skó,  """^""'*- 
sem  ekki  geta  meitt.  Venjulegir  fimleikaskór  eru 
beztir,  og  svo  íslenzkir  sauðskinnskór.  Léttastur  og 
fegurstur  er  prjónaður  glímubúningur  (trikot),  og 
nauðsynlegur  þeim  sem  glíma  opinberlega.  En  þar 
sem  fatnaði  er  slitgjarnt  í  glímu,  er  sjálfsagt  að  búa 
sig  ella  eftir  kringumstæðum,  og  því  sem  hverjum 
líkar  bezt.  Glími  menn  beltislausir,  þurfa  brækurn- 
ar  að  vera  sterkar  og  hæfilega  víðar,  til  þess  að  taka 
megi  handfylli  í  þær. 

Bezt  fer  á  því,  enda  er  svo  fyrirmælt  um  kapp-  Byrjun 
glímur,  að  byrja  hverja  glímu  þannig,  að  kepp-  fl'"""- 
endur    ganga    létt    og    hvatlega    saman    og    takast  í 
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Kveðja.  hendur  (2.  mynd),  og  er  sú  kveðja  tákn  þess,  að 
viðureignin  sé  í  fullri  vinsemd.  Að  leikslokum  kveðj- 
ast  keppendur  á  sama  hátt. 

Þegar,    er    keppendur    hafa   kvaðst  i  leikbyrjun, 


2.  mynd:    Kveðja. 

taka    þeir    rólega    tökum    hvor    á    öðrum,   en  tökin 
eru  þessi: 
Glímutök.         Hægri  hendi  ofan  og  aftan  viÖ  yinstri  hárnjöðm 
—  Tinstri  hendi  ncðanyert  á  hægri  lærhnútu.  Hægri 
hönd  hefir  nndirtakið  (3.  mynd). 

Til  sóknar  má  glimumaður  engum  öðrum  handa- 
iökum    taka    keppinaut    sinn,  og  ekki  sleppa  þessum 
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tökum  meðan  glíman  stendur,  nema  til  að  verja  sig 
falli  (sbr.  þó  óleyfiL  vörn).  En  til  varnar  má  að 
vísu  neyta  handanna,  eftir  því  sem  síðar  segir. 

Hafi  glímumaður  slept  tökum  til  þess  að  verjast  falli, 


3.  mynd:    Glímutök. 

eða  mist  þau,  skal  keppinautur  hans  láta  hann  ná  ^f  glímu- 
aftur  fullum  tökiim,  og  hafast  ekki  að  á  meðan.  En  maður 
að  sjálfsögðu  ber  honum  ekki  að  hætta  við  bragð, 
þótt  verjandi  sleppi  við  það  tökum  eða  missi  þau. 
A  meðan  sækjandi  því  beitir  bragði,  eða  heldur 
keppinaut  sínum  á  lofti,  er  honum  heimilt  að  skifta 
um  bragð,  eða  herða  á  hinu  með  hverju  því  bragði* 
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er  að  haldi  má  koma  og  annars  er  leyfilegt.  En  hafi 
verjandi  komið  fæti  eða  hönd  fyrir  sig,  og  varist 
falii,  þá  á  hann  rélt  að  taka  tökum  að  nj'ju. 

Það    er    óleyfilegt    og    heyrir    í    rauninni    undir 
nið,  að  neyta  aflsmunar  til  þess  að  halda  keppinaut 
sínum    á    lofti    lengur    en  hóf    sé    að,   og  beita  hann 
brögðum  á  þann  hátt. 
Aðstaða  í  Þar    sem   hægri  höndin  hefir  undirtakið,    standa 

glimu.  ghmumenn  ofurlítið  á  snið  hægra  megin  hvor  við 
annan.  Hægri  fótur  er  ívið  framar,  þvi  að  honum  er 
beitt  öllu  meira  við  brögðin.  Glímumenn  eiga  að 
standa  beinir,  og  svo  nærri  hvor  öðrum,  að  örlítið 
bil  sé  frá  brjósti  til  brjósts  (3.  mynd).  Ekki  mega 
þeir  horfa  niður  á  fætur  sér,  né  lúta  aftur  yfir  öxl 
hins.  Að  svo  miklu  leyti  sem  hægt  er  og  eðlilegt, 
eiga  þeir  að  halda  þessari  stöðu,  þegar  þeir  leita 
bragða  hvor  á  öðrum. 

Einkum    ber    glímumönnum  vel  að  varast  þann 

Ekki     illræmda  löst,     að    holast,    þ.    e.    að    standa     hokinn 

bolast!    gQ^    hálíboginn    og  spyrnast  við  keppinaut  sínum  af 

bolmagni.  Slíkt  þussa-alferli  gerir  glímuna  að  nauða- 

Ijótri  aflraun,    sviftir  hana  allri  fegurð,    öllum  mjúk- 

leik,  snarræði  og  drengskaparbrag. 

Þegar  gh'mumenn  hafa  tekið  tökum  hvor  á  öðr- 
um,  byrja  ^  þeir  glímuna,  eftir  gefnu  merki  eða  eftir 
geðþótta.  Fer  að  jafnaði  bezt  á  því,  að  þeir  leita 
með  hægð  færis  hvor  á  öðrum.  Halda  þeir  tökunum 
á  meðan  lauslega,  og  stíga  létt,  stutt  skref  til  og  frá, 
Stígandi  í  fram  og  aftur  á  víxl  eftir  atvikum,  en  láta  öUu  helzt 
glímu.  berast  hægt  í  hring  til  vinstri  hliðar,  stíga  vinstra 
fæti  fyrst,  hægra  fæti  á  eftir  og  ívið  framar.  Sú  stíg- 
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andi  fellur  bezt  saman  við  sóknina  í  glímunni,  því  að 
hvor  glímumanna  stendur  lítið  eitt  hægra  megin  við 
keppinaut  sinn  og  sækir  mörg  aðalbrögðin  þeim 
megin  og  yfirleitt  meira  með  hægra  fæti.  Þvi  fer  ver 
á  að  stíga  til  hægri  hHðar,  nema  þá  í  svip,  er  svo 
ber  undir.  Eigi  tjáir  að  tvístíga  í  sömu  sporum,  Og 
vel  ber  að  varast,  að  stíga  of  langt  til  hliðar  eða 
standa  mjög  gleiður,  því  að  bæði  er  það  afkáralegt,  og 
við  það  gefur  glímumaður  um  of  færi  á  sér  fyrir 
klofbragði,  hælkrók  o.  s.  frv.  En  standi  hann  aftur 
jafnfætis,  er  hann  mjög  veill  fyrir  sniðglímu,  krækju 
leggjarbragði  o.  s.  írv.  Öruggast  er  að  standa  nokkuð  Örugg 
náið,  en  stíga  jafnan  öðrum  fæti  feti  framar.  aðstaða. 

Þessi  létta  stigandi  er  sérkennileg  fyrir  íslenzku 
glímuna;  hún  er  viðleitni  glímumanna  að  ná  góðu 
færi,  vaka  hvor  yíir  annars  hreyfingum,  og  koma 
hvor  öðrum  á  óvart  með  brögðin. 

Stígandin    setur   sinn   svip  á  glímuna,    eigi  síður 
en    brögðin    sjálf.    Því  er  áríðandi  fyrir  fegurð  glím- 
unnar,    að    stígandin    sé    lélt  og  mjúk  og  eigi  um  of 
tilbreytingalaus.     Eigi    tjáir    að    stíga    og    bíða    færis 
alt   of  lengi.    Við  það  verður  glíman  alvörulaust  þóf.  £^^^  ^^f^ 
Skal    þá    heldur    leita  bragða,    og    er  rétt  fyrir  þann 
sem   eigi   þykir  öruggur  til  sóknar,    að  leita  fyrir  sér 
með  smábrögðum.   í  kappglímum  getur  þó  verið  rétt 
að    beita    umsvifalaust    úrslitabragði,    einkum    ef    ó- 
kunnugir    eigast    við.    Eigi    heldur   mega   glímumenn 
standa    kyrrir    milli    bragðanna,     nema    þá    í    svip,     £|^|^j 
því  að  við  það  verður  glíman  þunglamalegri,  og  þjösna-   standa 
leg,  ef  mikil  brögð  eru  að.  ^"^^' 

Þegar  glímumanni  þykir  færi,  herðir  hann  tökin 
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Leitað  á  keppinaut  sínum  og  leggur  á  hann  bragð.  Venju- 
bragða.  jgg^  ^g  eðlilegast  er  að  leita  f^TÍr  sér  með  smærri 
brögðum  og  undirbúa  hin  stærri.  Þó  fer  það  mjög 
eftir  því,  hverjir  eigast  við,  og  eftir  kringumstæðum. 
A  reglulegum  kappglímum,  t.  d.,  eru  menn  bráðir 
til  bragða,  og  er  sigurinn  ekki  sjaldan  undir  því 
kominn,  þar  sem  annarstaðar,  að  verða  fyrri  til. 
Þeim,  sem  á  við  ofurefli,  tjáir  oft  og  einatt  ekki  að 
sækja,  en  hugsar  um  það  eitt,  að  verjast  brögðum 
keppinauts  síns,  og  leitar  færis  að  fella  hann  á  sjálfs 
hans  bragði  eða  mótbrögðum  o.  s.  frv. 

Hafi  glímumaður  mist  bragðs,  ríður  honum  á 
að  ná  öruggri  aðstöðu  þegar  aftur,  eins  og  honum 
hka  ber  að  nej'ta  þess  umsvifalaust,  ef  keppinautur 
hans  missir  bragðs,  eða  fatast  á  einhvern  hátt,  svo 
að  aðstaða  hans  verður  veilli. 

Gh'mumenn  ættu  vel  að  varast  að  hta  niður  eða 

horfa   á   brögðin,    sin  eigin  eða  keppinauts  síns.    Við 

það    heykjast     þeir.      Glimumaður     á     ekki    að    s/á, 

Að  finna  heldur  flnna   hvað    gera    skal.    Hann    á    algerlega  að 

hvað  gera  j^gf^     ^    tilfmningunni    aðstöðu    sina    og    keppinauts 
skal. 

síns.    Með   snertingunni  skynjar  hann  hvert  viðbragð 

og  hvert  færi.  Augað  er  seinna  til  og  kemst  ekki  að. 

Það  er  auðvitað,  að  sóknin  í  glímunni  er  jafnan 
að  yfirlögðu  ráði  gerð.  En  aftur  á  móti  verða  varn- 
irnar  æfðum  glímumönnum  að  miklu  leyli  ósjálf- 
ráðar,  enda  kæmu  þær  oft  að  engu  haldi,  ef  verjandi 
gerði  sér  í  rauninni  grein  fyrir  hvað  gera  þarf;  það 
yrði  alt  um  seinan. 

Oftlega  er  það,  að  glímumaður  stendur  svo 
tæpt,  að  Htið  viðbragð  mótstöðumannsins  getur  riðið 
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honum  að  fullu.  Getur  svo  að  bórið  hvort  sem  hann 
sækir  eða  verst,  og  er  þá  sjaldnast,  að  hinn  geti 
komið  við  eiginlegu  bragði.  En  örlítið,  snögt  við-  Herzlu- 
bragð,  á  réltu  augnabliki,  getur  riðið  baggamuninn.  *""""•*• 
Slíkar  aðstöður  ber  oft  að  hendi,  og  verða  engar 
reglur  um  það  gefnar.  En  alt  er  undir  því  komið, 
að  finna  hvar  hinn  er  veikastur  fyrir,  og  vera  nógu 
snarráður  til  að  neyta  hvers  færis  umsvifalaust. 

Þeim,  sem  glímur  iðka,  ber  vel  að  athuga  og 
temja  þessa  sívakandi  tilfinningu  fyrir  aðstöðunni  í 
glímunni.  Yfirburðir  glímumannsins  felast  stundum 
ekki  hvað  sizt  í  óvenju-næmri  snertiskynjun.^ 

Þegar  hlé  verður  á  brögðunum,  stíga  glímumenn 
eins  og  áður  og  leita  færis  á  ný,   unz  yfir  lýkur. 

Það    verður  varla  nógsamlega  brýnt  fyrir  mönn- 

um,     að     temja    sér    fagrar    hreyfingar    í    glímunni, 

fagurt  látbragð  og  snyrtimensku,    drenglyndi  1  viður- 

eigninni    og    þó    alvöru.    Hreyfingarnar  eiga    að  vera 

léttar  og  mjúkar,  og  þó  stæltar  og  hvatlegar,  en  um  Látlausar 

fram  alt  látlausar  og  eðlilegar.    Þar  má  engin  tilgerð    ^'"^y^" 

ingar. 
sjást.     Glímumönnum     ber     vel    að    gæta    þess,     að 

glíman    verði    ekki    þunglamalegt    þóf.    En  að   sama 

skapi    eiga    þeir    hka    að    varast,  að    gera  brögð  eða 


1)  Eg  set  hér  nokkrar  línur  úr  athugasemdum  síra 
Porsteins  Jónssonar  frá  Reykjahliö  viö  ritgerÖ  Jóns  á  Gaut- 
löndum  (sbr.  formálann).  Honum  farast  svo  orö: 

))Paö  er  ómögulegt  aö  lýsa  peim  ýmsu  úrræðum 
glimumannsins,  í  ýmsri  stööu  hans,  þegar  komiÖ  er  til 
sóknar  og  varríar.  Og  séu  peir  er  aÖ  gangast  glimumenn 
báöir,  er  ekki  auðvelt  aö  geta  sér  til,  og  þvi  siöur  aö  lýsa 
því  með  oröum,  hvaö  fram  fer  i  sálum  peirra((.  —  Glimu- 
móður  æskunnar  svellur  honum  enn,  gamla  manninum, 
pegar  hann  skrifar  petta. 
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varnir  umsvifameiri  en  þörf  er  til,  og  forðast  öll  ó- 
þarfa  læti  og  öldangis  tilgangslaus  brögð.  Milli 
bragðanna  leita  keppendur  færis  létt  og  stilt.  Brögðin 
eiga  að  vera  hrein  og  skýr,  og  fylgja  full  alvara; 
varnirnar  náttúrlegar.  Yfir  góðri  glímu  er  snyrtilegur 
alvörublær.  Glímumaður  þarf  ekki  og  á  ekki  að  hlíf- 
ast  við  afli  sínu,  ef  hann  beitir  þvi  rétlilega.  En 
ekkert  fum  eða  sprikl  á  heima  i  glímunni,  og  gagnar 
hvorki  til  sóknar  eða  varnar. 


irr.     <jrlíii:ntil>i:»ögÖ. 


Brögöin  eru  meginatriði  glímunnar. 

Gerður  er  greinarmUnur  á  réttum  brögðum  og 
öfugiini,  eftir  því  hvorum  fætinum  eða  hvorri  hHð 
líkamans  er  beitt  meira  við  bragðið. 

Pað  er  rétt  bragð,  þegar  sœkjandi  bregður  'í^^^  pétt  bröqft 
hœgra  fœti  eöa  beitir  meira  hœgri  hliö  likamans,  og  öfug. 
öfugt,  ef  brugðið  er  vinstra  fœti  eða  beitt  vinstri  hlið, 
nema  um  ktofbragð  sé  að  ræða;  þá  er  reglan  öfug: 
rétt  klofbragð  er  tekið  með  vinstra  fæti,  öfugt  klof- 
bragð  með  hœgra  fæti.  Loks  er  ekki  gerður  grein- 
arniunur  á  hœtkrók,  með  hvorum  fætinum  sem  hann 
er  tekinn. 

Brögðin  í  heild  sinni  má  liða  í  þrent,  eða  í 
þrjár  höfuðgreinir  hreyfinga,  sem  gera  þau. 

Fyrst    og  fremst  eru  sjálf    ))brögðin«,  það  að  ,Brögð', 

bregða    á    ýmsan    hátt    fæti,    hné    eða    mjöðm    fyrir  hnykkir, 

"         sv6íflur 
keppinaut    sinn.     f    öðru    lagi    eru    hnykkir,  það  að 

hnykkja    keppinaut    sínum    snögt    að    sér  eða  frá,  á 

loft,  til  hliðar  o.  s.  frv.,  í  samræmi  við  aðrar  hreyf- 

ingar    bragðsins.     Og    í    þriðja  lagi  eru  sveiflur,  það 
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að    sveifla    keppinaut    sínum    á    lofti  á  annanhvorn 

veginn,  til  hægri  eða  vinstri  hhðar    (rétt    sveifla  og 

öfug).     Allar    þessar    hreyfingar  renna  mjög  1  eitt  í 

brögðunum    og    verða    að    fara  nákvæmlega  saman, 

ettir  því  sem  bezt  á  við  í  hvert  skifti.    Ekkert   bragð 

hepnast  fullkomlega,  nema  allar  hreyfingar  Hkamans 

séu  í  fykta  samræmi. 

Orðalag  Hér    á    eftir    er    æfinlega    átt    við  rétt  bragð,  sé 

á  bragða-hins    ekki    getið,    og    ber  vel  að  gæta  þess,  þar  sem 
lýsingum  , ,   .  , ,  _  ^^     ,.  ,  ,  .   ,    . 

hér  á    ^       ^^*    sokn    eða  vorn.     Og  þegar  lier  er  talað  um 

eftir.  hnykki,  sveiflur,  eða  sviftingar  yfirleitt,  til  hœgri  eða 
vinstri  o.  s.  frv.,  þá  er  miðað  við  sœkjanda,  nema 
hitt  sé  bersjmilegt.  Og  þar  sem  hér  er  svo  að  orði 
kveðið,  að  glímumaður  hefji  eða  svifti  keppinaut 
sínum  af  handafli,  er  þar  með  víðast  hvar  átt  við 
það  eitt,  að  hann  beiti  aðallega  handafli  til  þeirrar 
sveiflu  eða  hnykks.  Einkum  ber  að  gæta  þess,  að 
þar  sem  um  er  að  ræða  snögga  sveiflu  eða  hnykk 
til  hliðar,  er  allur  efri  hluti  líkamans  venjulega  með 
í  viðbragðinu.  Þetta  orðalag  er  hér  notað,  til  þess 
að  Ij'singarnar  geti  orðið  sem  styztar. 

Þetta    eru   þau  glímubrögð,  sem  teljandi  eru,  og 
leyfileg  eftir  gildandi  lögum   og  venjum  umglímuna: 

1.  Leggyarbragð. 

2.  Krækja. 

3.  Hælkrókur. 
1.     Hnéhoykkur, 

5.  Snidglínia. 

6.  Mjaðraarhnykkur. 

7.  Klofbragð. 

Flestum  þessara  bragða  má  beita  með  margvís- 
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legum  afbrigðum,  og  sameina  þau  á  ýmsan  hált,  og 
getur  þvi  glíman  orðið  mjög  tilbreytingarík,  þótt 
ekki  séu  höfuðbrögðin  fleiri  en  þetta, 

Hér    skal  nú  Iv'st,  svo  sem  kostur  er  á,  þessum 
brögðum  og  helztu  vörnum  við  þeim. 


1.     Leg'g'jarbr'ag^Ö, 

íi.     Venjuleg't  leg-g'ja.rbrag^ö. 

Sœkjandi  bregðnr  hœgra  fœti  innanverðnm  fast  og 
snögglega  utan  á  vinstra  jarka  keppinauts  sins,  lyftir 
bonum  litið  eitt  og  hykkir  honum  af  handafli  til  hœgrí 


4.  mynd:    Leggjarbragð  (byrjun). 
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hliðar,  á  bragðið,  um  leið  og  hann  með  fœtinum  kipp- 
ir  vinstra  fœti  hans  til  vinstri. 

Sækjandi  verður  að  gæta  þess,  að  standa  vinstra 
fæti  það  aftarlega,  að  lenda  ekki  á  honum  með  fót 
keppinauts  síns.  En  um  aðstöðu  vinstri  fótar  að 
öðru  leyti  fer  eftir  því,  hvernig  sækjandi  beiUr  bragð- 
inu.  Beiti  hann  einkum  handafli  til  þess  að  svifta 
keppinaut  sinum  úr  jatnvægi,  þarf  hann,  í  þeim  svif- 
um  að  hann  tekur  bragðið,  að  stíga  vinstra  fæti  litið 
eitt  til  hægri,  eins  og  hér  er  sýnt  (4.  mynd),  og  heíir 
hann  þá  betri  aðstöðu  að  fylgja  bragðinu  eftir.  En 
beiti  hann  einkum  fætinum,  þarf  hann  aftur  á  móti 
að  stíga  vinstra  fæti  til  vinstri,  til  þess  að  hægri 
fótur  hans  fái  sem  lengst  svigrúm. 

Sá  sem  brugðið  er  á  leggjarbragði,  fellur  á  hlið, 
eða  hliðhalt  á  bakið. 

Þess    ber    vel    að  gæta,  að  leggja  þetta  bragð  á 

Bregða  sjálfan  jarkann,  eða  að  minsta  kosti  fyrir  neðan  ökla. 

á  sjálfan  Því    að    eins    kemur    það    að  fullu  haldi,  og  heldur 

jar  ann.  g^j^gj.  þ^  ^jgj^  þ^j^  þ^Q  ^^  Ysigi  á  þéttingsfast;  þó  tjá- 

ir  ekki  að  lemja  fætinum;  honum  á  ekki  að  beita  af 
fullu  afli  fyr  en  i  sama  vetfangi  og  hann  lendir  á 
fæti  hins.  Sé  fœtinum  slengt  stirðlega  á  fótlegginn,  og 
standi  hinn  fast  fyrir,  getur  það  hœglega  valdið  meiðsl- 
um  eða  fótbroti! 


Sœkjandi  hefar  keppinaut  sinn  á  loft,  bregður 
hœgra  fœti  út  og  aftur  fyrir  vinstra  fót  hans  og  snar- 
ar  honum  af  handafli  til  hœgri,  yfir  fót  sér. 
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Þegar  maðurinn  er  á  lofti,  gerir  minna  til  hvar 
á  fætinum  bragðið  lendir,  og  getur  eigi  valdið  meiðsl- 
um,  þegar  fóturinn  er  laus.  En  bezt  er  að  krækja 
ristinni  fyrir  ökla  hins  (5.  mj^nd). 


5.  mynd:    Leggjarbragð  á  iofti'. 


1)  Ath.  hvernig  sækjandi  snýr  vinstra  fæti  sem  lengst 
út  á  viö,  til  þess  aÖ  halda  betur  jafnvægi.  Verjandi  getur 
ekki  losað  vinstra  fót  og  er  byltan  vís,  en  íorðar  hægra 
fæti  og  býzt  til  ad  koma  honum  undir  sig,  ef  verða  mætti 
aö  hann  gæti  losaÖ  um  sig  og  undið  sig  alveg  yfir  um  úr 
bragðinu.  —  Vinstri  hönd  getur  hann  losaÖ,  en  pýðingar- 
laust  aö  bera  hana  fjTÍr  sig,  þvi  að  sækjandi  snýr  honum 
niður  á  bakið,  og  hggur  þvi  betur  við  að  bera  fyrir  sig 
hægra  fót. 
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Sækjandi  má  gæta  þess,  að  sleppa  ekki  tÖkum 
af  keppinaut  sínum  fj^r  en  hann  hefir  alveg  tapað- 
jafnvæginu,  og  einkum  að  missa  ekki  af  fæti  hans. 


c     Öíugt  leg'g'jai»l>ragö* 

Það  er  lagt  með  vinstra  fæti  á  hægra  fót,  og 
verða  viðbrögðin  öfug  við  rétt  leggjarbragð.  Að  öðru 
leyti  er  sama  um  það  að  segja,  og  má  leggja  það  á 
hvort  heldur  niðri  eða  á  lofti.  eins  og  hitt. 


<!.     liiiia.iif  óta.i'legrg'ja.rtorag'ö. 

Það  er  að  vísu  til,  og  verður  þó  eigi  talið  sjálf- 
stætt  bragð,  því  að  það  getur  trauðla  eða  alls  eigi 
valdið  byltu.  En  bragðið  er  þannig,  að  sækjandi 
bregður  snögglega  fæti  á  annanhvorn  fót  verjanda 
innanverðan,  neðan  við  öklann,  og  sviftir  honum 
um  leið  til  af  handafli,  eflir  því  sem  bezt  á  við. 
Bragðið  getur  raskað  jafnvægi  verjanda  og  orðið  til 
þess  að  hann  rasi  eða  gliðni  lítið  eitt,  enda  er  því 
helzt  beitt  í  þeim  tilgangi,  að  fá  hann  til  að  lirökkva 
lílið  eitt  til  eða  standa  gleiðara.  En  bragðið  miðar 
eingöngu  til  þess  að  undirbúa  önnur  brögð,  og  þá 
einkum  klofbragð. 

e.     "Vöni 

gegn  leggjarbragði  er  sú  ein,  aö  hlaiipa  upp  úr  þvi^ 
sem  kallað  er,  þ.  e.  að  hlaupa  lítið  eitt  í  loft  upp 
og  yfir  fót  sækjanda,  þann  sem  hann  bregður  með. 
Verði    ekki  nema  annar  fóturinn  fyrir  bragðinu,    má 
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vel  hepnast  að  losa  hann  eða  forða  honum,  án  þess 
að  hlaupa  upp  báðum  fótum.  Snjallræði  er  að 
bregða  þá  sækjanda  í  sama  vetfangi  leggjarbragði  á 
þann  fótinn,  sem  bragðsins  misti. 

Gegn  leggjarbragði  á  lofti  verður  að  hlaupa  hátt 
(sjá  síðar:   varnir, gegn  klofbragði). 

Það  er  Ijótt,  að  standa  fast  við  bragðinu,  getur 
valdið  meiðslum,  og  kemur  að  engu  haldi,  nema  slælega 
sé  eflir  fylgt.  Venjulega  er  byltan  því  vísari,  sem 
verjandi  stendur  fastar. 


Leggjarbragð  er  all-skeinuhætt  bragð,  sé  því  fast 
og  snögglega  beitt,  og  ilt  að  varast,  því  að  varla  er 
hægt  að  leggja  nokkurt  bragð  á  jafn-skyndilega.  Á 
það  og  ekki  hvað  sízt  við  um  leggjarbragð,  að  mest 
er  undir  því  komið,  að  viðbragðið  sé  snögt,  svo  að 
hinum  vinnist  ekki  tóm  til  að  átta  sig.  Sé  bragðinu 
slælega  fylgl,  eða  illa  lagt,  t.  d.  á  framanverðan^ 
fótinn,  veldur  það  all-oft   hnéskity  eða  falli  á  hné,  og 


1)  Jón  á  Gautlöndum  lýsir  bragöinu  svo,  að  það  sé 
lagt  »á  fót  verjanda  utan  og  framanveröan,  ofan  viö  rist- 
ina((,  og  sira  GuÖmundur  Einarsson  svo:  wMaÖur  slær  flöt- 
um  fælinura  framan  á  skurnúng  (=  sköflung)  eöa  fótleggi 
hins((  o.  s.  frv.  (ísl.  skemt.  II,  bls.  61—62).  Jóh.  Jósetsson 
lýsir  bragðinu  mjög  lauslega,  en  á  myndinni,  sera  hann 
hefir  af  því,  er  paö  lagt  framanvert  á  fótlegginn  (Icel. 
Wrestl.,  4.  mj^nd).  Pað  er  á  allan  hátt  verra,  aö  beita 
leggjarbragöi  pannig,  þvi  aö  bæöi  getur  paö  valdiÖ  meiösl- 
um,  eins  og  sýnt  er  hér  aö  framan,  og  auk  pess  er  verj- 
anda  auövelt  aö  koma  fyrir  sig  höndum,  ef  hann  er  beitt- 
ur  pessu  bragöi,  pví  aö  hann  hnýtur  átram.  —  Sira  Porst. 
Pálsson  lýsir  bragðinu  svo:  ».  .  .  utan  og  neðanvert  á  .  .  , 


64 

lýtir    þá    mjög  glímuna,    ef  því  er  þrálega  beitt;    því 

að    nú    orðið    þykir  það   lítil  frenid,    að  gera  keppi- 

naut  sínum  hnéskit.    En  hins  vegar  getur  hann,    þar 

sem    hart  er  undir,    valdið  illum  meiðslum  á  hnjám 

þess  er  fyrir  verður,  og  er  að  þvi  leyti  mun  viðsjár- 

verðari  en  stærri  byltur. 

Leggjar-  Einkum    er  gott  að  beita  leggjarbragði  til  undir- 

bragð    j^únings  stærri  brögðum,    því  að  þegar  veriandi  hefir 
undirbún-  ^  , 

íngs-     hlaupið    upp    og    yfir    fót    sækjanda,    stendur    hann 

bragð.    venjulega    nokkuð    höllum   fæti  og  á  snið  við  keppi- 

naut     sinn.     Liggur     liann     þá     vel     við    sniðglímu, 

mjaðmarhnykk    eða   öfugu  klofbragði,    en  réttu  klof- 

bragði  eftir  öfugt  leggjarbragð,  o.  s.  frv. 

Leggjarbragði    er    yfirleitt    bezt    að    beita,    þegar 

verjandi    stendur    eitthvað    höllum  fæti,    hefir  losnað 

úr  bragði,   mist  bragðs,  eða  bj^r  sig  til  bragðs.    Pessi 

regla  gildir  og  yfirleitt  um  önnur  hrögd. 


S.    Kraelija. 

a.    Venjuleg  lcrcelíja. 

Sœkjandi  beygir  litið  eitt  vinstra  hné  og  krœkir 
hœgri  rist  út  og  aftur  jyrir  hægri  ökla  keppinauls 
sins,  hnykkir  honum  upp  og  að  sér  og  snarar  honuni 
af  handafti  til  vinstri,  um  leið  og  hann  með  fœtinum 
kippir  hœgra  fœti  eða  báðum  fótum  hans  til  hœgri. 


ökla  hins((  (ísl.  skemt.  II,  bls.  61),  og  sira  Stefán  Sigfússon 
svo:  ))á  öklastaö  eða  jafnvel  á  sjálfum  fótarjarkanum(( 
{Tlmar.  Bmf.  1900,  bls.  140).  Báðar  þessar  lýsingar  koma 
heim  viÖ  þaö  sem  hér  er  sagt. 
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Sækjanda  er  að  jafnaði  bezt  að  leita  þess  lags, 
að  bregða,  ef  hinn  stendur  jafnfætis  (6.  mynd),  til 
þess  að  ná  báðum  fótum  hans  í  bragðið. 

Til    þess    að    neyta    betur  fótarins,    er  sækjanda 


6.  mynd:    Krækja  (byrjun).^ 

gott    að    hnitmiða    svo,    að    hægri    hnésbót    hvíli    á 
Tinstra     hné    hans    (6.    mynd)    í    því    hann    leggur 


1)  Páll  Loftsson  og  síra  Stefán  Sigfússon  nefna  bragÖ- 
id  ristarbragd.  Porst.  Pálsson  nefnir  ristarbragð,  en  lýsir 
|)vi  ekki  (sbr.  ísl.  Skemt.  II,  bls.  63).  Jóh.  Jósefsson  nefnir 
bragöiö  á  ensku  ))hitch((  =  krækju.  Annars  er  pað 
eins  konar  sjálfheldu-leggjarbragö,  sem  hann  kallar  ))right 
hitch((  (rétta  krækju),  en  rétta  krækju  kallar  hann  aftur 
»inverted((  =  öfuga.  (Icel.  Wrestl.  6.  og  7.  mynd). 

5 
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bragðið  á;  veilir  þá  léttara  að  vega  hinn  upp  á 
fæti  sér,  með  því  að  rétla  lítið  eitt  úr  vinstra  hnénu* 
En  jafnframt  gætir  sækjandi  þess,  að  halda  keppi- 
naut  sínum  hæfilega  niðri  af  handafli,  til  þess  að* 
varna  honum  að  hlaupa  upp  úr  bragðinu. 

Sækjandi  hefir  einna  bezta  aðstöðu,  ef  hann 
stendur  vinstra  fæti  beint  fram  undan  keppinaut  sín- 
um  (6.  mynd).  En  eins  og  við  leggjarbragð,  verður 
hann  að  gæta  þess,  að  standa  vinstra  fæti  það  aftar- 
lega,  að  lenda  ekki  á  honum  með  fót  keppinauts  síns. 


l>.    Sjá,lfliel<iiilcr«elíja. 

Sœkjandi  krœkir  hœgra  jarka  utan-  og  neðanvert 
á  hœgra  ökla  hins,  og  smeygir  i  sömu  svifum  hœgra 
hné  inn  fyrir  hœgra  hné  hans  (7.  mynd),  hefur  hann 
á  loft  og  snarar  honum  til  vinstri  eins  og  áður  er  lýst^ 

Með  því  að  koma  hnénu  þannig  (7.  mynd)  inn? 
fyrir  hné  hins,  nær  sækjandi  föstu  taki  á  fæti  hans^ 
og  á  því  nær  alls  kostar  við  keppinaut  sinn,  ef  hann^ 
nær  honum  á  loft,  því  að  verjandi  getur  ekki  hlaup- 
ið  upp. 


c.   liraelíja  ú,  lorti. 

Sœkjandi  hefur  keppinaut  sinn  á  loft  og  krœkir  t 
sömu  svifum  hœgri  rist  út  og  aftur  fyrir  hœgra  fót 
hans  og  snarar  honum  af  handafli  til  vinstri,  niður  á 
bakið  eða  hœgri  hlið, 

Um  þessa  krækju  er  hið  sama  að  segja  og  leggj- 
arbragð  á  lofti,  að  minna  gerir  hvar  á  fætinum  bragð- 
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ið  lcndir,  en    bezt    að    ná  föstu    taki  um    öklalið  (8. 
niynd). 

<i.     Öfug^  líi'selcja. 

Hún  er  lögð  með  vinstra  fæti  á  vinstra  fót.  Við- 
brögðin  eru  öfug  við  rétta  krækju.  Henni  má  og 
beita  á  þessa  þrjá  vegu,  eins  og  hinni. 


G~     Varnir 

gegn  krækju  eru  helzt  þessar: 

a.  Ef  eigi  verður  nema  annar  fóturinn  fyrir  bragð- 
inu,  þá  að  losa  hann  mjúklega  með  því  að 
kieppa  hnéð  og  rétta  úr  öklanum.  Þessari  vörn 
verður  að  beita  gegn  sjálfheldu-krækju,  og  kippa 
fætinum  jafnframt  aftur  á  bak. 

b.  Að  hlaupa  upp  úr  bragðinu  yfir  fót  sækj- 
anda.  Gegn  krækju  á  lofti  verður  að  hlaupa 
hátt  upp. 

c.  Sé    bragðið    of  langt  sótt  eða   klaufalega,    þá  að 
taka    á    móti    því,    og    hnykkja    sækjanda    sem 
snögglegast    út    á    hægri    hhð.    Getur    hann    þá 
auðveldlega  falHð  á  sjálfs  síns  bragði. 
Fremur  má  standa  af  sér  krækju  en  leggjarbragð, 

því  að  sækjandi    hefir    veilli    aðstöðu.     En  Ijót  vörn 
er  það  og  hæpin  og  ber  að  varast. 


Krækja  er,  eigi  síður  en  leggjarbragð,  ærið  skeinu- 
hætt.     En   meiri    leikni    þarf   til   að  beita  henni  svo 
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að    vel  sé.     Hepnist  bragðið,  verður  byltan  snögg  og 

falleg.     Hún  er  og,  eins  og  leggjarbragðið,  einkar  vel    Krækja 

fallin  til  þess  að  undirbúa    stærri    brögð.     Vörnin  er    ""^"'" 

^  bunings- 

venjulega  hin  sama:  að  hlaupa  upp  úr  bragðinu,  og    þpaga. 

ef  þess  missir,  verður  aðstaðan  eins. 

Pessi  tvö  brögð,  leggjarbragd  og  krœkja,  eru  hin 

helztu    byrjanarbrögd    eða    undirbúningsbrögð    undir 

stærri  brögðin.     Stundum  eru  þau  nefnd  smábrögö. 


3.     Uællirölínr'. 

Hælkrók  má  taka  á  átta  vegu: 

1.  hægra  fæti  á  vinstra,  innanfótar^, 

2.  —        —    -       — ,        utanfótar. 

3.  —        —    -  hægra^. 

4.  vinstra  —    -       — ,        innanfótar, 

5.  —        —    -       — ,        utanfótar. 

6.  —        —    -  vinstra. 

7.  hægra   —  ) 

}    fyrir  báða  fætur. 

8.  vinstra  —  J 

Loks  má  taka  þessi  brögð  hvort  heldur  niðri 
eða  á  lofti.  1.,  2.  og  3.  eru  algeng  brögð,  hinir  sjald- 
gæfir,  nema  þá  helzt  7. 


1)  Hér   veröa    notaöar   þessar    skammstafanir:    h.  = 
hægri,  V.  =  vinstri,  i.  =  innanfótar,  u.  =  utanfótar. 

2)  Hælkrókur  h.  á  h.  u.  og  v.  á  v.  u.  heitir  siiidglima, 
rétt  og  öfug. 
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a.     Iiiiiaiiíótarlisellíról£ii.r  li.  á,  v. 

Sœk/andi  smeygir  hœgra  fœti  a/tur  i  milli  fóta 
keppinaiit  sinum,  krœkir  fœtinum  a/tur  og  út  fyrir 
vinstra  hœl  hans  (9.  mynd),    hnykkir    honum    aö   sér 


9.  mynd:    Innanfótarhælkrókur  (byrjun). 

sem  þéttast  og  hleypur  a/  afli  i  fang  honum  um  leið 
og  hann  með  hœgra  fœti  kippir  vinstra  fœti  hans  upp 
og  aftur  sem  lengst  (10.  mynd). 

Sækjandi  beygir  lítið  eitt  vinstra  hné  um  leið  og 
hann  seilist  fyrir  hæl  keppinauts  síns,  en  réttir  það 
samstundis  og  hann  hleypur  í  fang  honum  og  spyrnir 
vinstra  fæti  við  sem  fastast.     Til    þess  að  herða  enn 
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betur  á  bragðinn,  gelur  hann  stokkið  vinstra  fæti  á- 
fram  (10.  mynd).  En  eigi  bragðið  að  hepnast  vel 
og  verða  fallegt,  ríður  á  að  þetta  sé  alt  1  einu  uid- 
bragöi. 


10.  mynd:    Innanfótarhælkrókur  (áframhaldy 

Sá  sem  brugðið  er,  fellur  beint  á  bak  aftur. 

Pessi  hælkrókur  er  mjög  skeinuhættur,  og  allra 
bragða  bezt  fallinn  til  þess  að  beita  við  ofurefli,  og 
við    þá  sem  glima  stirt  og  standa  fast,  því  að  frem- 


1)  Hér  hefir  sækjandi  stokkiö  vinstra  fæti  eitt  skref 
áfram.  —  Ath.  hvernig  sækjandi  krækir  hælnum  utanvert 
á  hælbein  hins,  og  meinar  honum  pannig  aÖ  losa  fótinn 
meö  þvi  aö^slá  honum  út  á  viö. 
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ur    auðvelt    er    að    ná    honum,    en    á    fárra  færi  að 

standa  hann  af  sér,    ef  knálega  er  eftir  fylgt;    venju- 

lega  er  byltan  því  vísari,  sem  fastara  er  staðið  fyrir. 

Þessum    krók    má    ná    í  allri  venjulegri  afstöðu. 


! 

M 

II 

í 

^m^m 

^' JÉI 

j 

■ 

il.  mynd:    Utanfótarhælkrókur  h.  á  v. 


En  einkum  liggur  hann  vel  við  fyrir  þann  sem  var- 
ist  heíir  klofbragði  með  því  að  hlaupa  upp  (sjá  29. 
og  30.  mynd).  —  Yíirleitt  liggur  þessi  krókur  bezt 
fyrir  lágvöxnum  mönnum. 
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1».     TJtaiif  ótarlisellírólíiir  li.  á.  v. 

Sœkjandi  krœkir  hœgra  hœl  futanfótarj  aftur  og 
inn  fyrir  vinstra  hœl  keppinauts  sins  (11.  m.),  hnykkir 
honum  aö  sér  og  hleypur  af  afli  i  fang  honum  um 
leiö  og  hann  kippir  fœti  hans  upp  og  aftur, 

Herða  má  á  bragðinu  með  snöggum  vindingi 
til  hægri,  og  fellur  þá  sá  sem  brugðið  er  aftur  og 
út  á  vinstri  hlið. 

Ekki  er  þessi  krókur  nærri  því  eins  skeinuhætt- 
ur  og  innanfótarhælkrókurinn  h.  á  v.,  því  að  sækj- 
andi  heíir  verri  aðstöðu  til  að  fylgja  honum  eftir. 
En  þessi  krókur  liggur  t.  d.  vel  við  sem  mótbragð 
eða  varnarbragð  gegn  klofbragði  (réttu,  en  tekinn 
með  vinstra  fæti  gegn  öfugu  klofbragði). 

Annars  er  krókur  þessi  heldur  ófimlegur,  og 
hefir  þótt  þjösnabragð,  og  má  þó  beita  honum  svo 
að  sæmilegt  sé. 

o.     Hsellírólciir  li,  ^l  li. 

Sœkjandi  smeygir  hœgra  fœti  oftur  i  milli  fóta 
keppinaut  sinum,  krœkir  hœgra  Iiœl  aftur  og  út  fyrir 
hœgra  hœl  hans,  kippir  honum  þétt  aÖ  sér,  lyftir  hon- 
um  títið  eitt  og  lýtur  snögt  áfram  með  vindingi  til 
vinstri  um  leið  og  hann  kippir  hœgra  fœti  hans  að 
sér  og  upp  á  við  tit  hœgri  (12.  mynd). 

Sækjandi  verður  að  standa  vinstra  fæti  það 
langt  til  vinstri,  að  lenda  ekki  á  honum  með  fót 
keppinauts  síns. 

Herða  verður  á  bragðinu  með  vindingi  eða 
hnykk  til  vinstri,  og  fellur  þá  sá  sem  brugðið  er 
aftur  og  út  á  hægri  hHð. 
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Meiri  leikni  þarf  til  þess  að  beita  þessúm  krók 
en  innanfótarhælkrók  h.  á  v.,  og  er  líka  mun  verra 
að  verjast  þessum. 


12.  mynd:    Hælkrókur  h.  á  h. 

Hælkrókur  v.  á  h.  i.  og  v.  á  h.  u.  og  v.  á  v. 
munu  nauðalitið  líðkaðir,  og  þykir  ekki  þörf  að 
lýsa  þeim  hér  sérstaklega,  enda  auðlærðir  eftir  þess- 
um  lýsingum. 


d,     fXeell£r*öku]r  fyi*ir  fyéíöSL  ísetui'. 

Sœkjandi      beygir      vinstra      hné      (eða     hægra: 
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13.  mynd)  og  bregöur  biniim  fœtinum  aftur  fyrir  báða 
leggi  keppinauts  síns,  kippir  honum  aö  sér,  hleypur 
i  fang  honum  og  hnykkir  honum  aftur  á  bak  yfir 
fót  sér. 


13.  mynd:    Hælkrókur  fyrir  báða  fætur. 

Herða  má  á  bragðinu  nieð  vindingi  á  þann  fót- 
inn,  sem  brugðið  er  með. 

Eigi  er  auðvelt  að  ná  þessum  krók  svo  að  vel 
sé,  og  tæplega  nema  hinn  standi  jafnfætis  (13.  mynd). 
En  þar  sem  ekkert  svigrúm  er  til  varnar,  er  bragð 
þetta  mjög  skeinuhætt,  og  getur  farið  vel  í  ghmu,  ef 
það  næst  og  hepnast  í  einu  vetfangi. 
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e, 


HselliróUiir  á.  loíti  li.  éL  li, 

Sœkjandi  hefar  keppinaut  sinn  á  loft  og  smeygir 
um  leið  hœgra  fœti  oflur  i  milli  fóta  honum,  heldur 
honum   þétt    að    sér,    krœkir    hœgra    hœl   aftur   og  út 


14.  mynd:    Hælkrókur  á  lofti. 

fyrir  hœgra  hœl  eöa  fótlegg  hans  (14.  mynd),  kippir 
fœtinum  að  sér  og  lýtur  i  sömu  svipan  snögt  áfram 
með  vindingi  til  vinstri. 

Bezt  er  að  byrja  þennan  krók  eins  og  öfugt 
klofbragð  (bls.  98 — 99),  þ.  e.  að  bregða  hægra  hné  á 
innanvert  vinstra  læri  Jjins  og  hefja  hann  þannig  á 
loft.     Liggur    hann    þá    beint  fyrir  bragðinu  (sjá  28, 
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og  14.  mynd).     Ef  þessi  krókur  næst  þannig,  er  um 
€nga  vörn  að  tala. 

Þessi    krókur    er    eitt    hið    snjallasta  og  fegursta 
^límubragð. 

f.    'Vaniii'. 

a,    Þegar  hælkrókur  er  tekinn  niðri,  og  á  annan  fót- 
inn,  er  vörnin  þessi: 


15.  mynd:    Vörn  gegn  hælkrók.^ 


1)    Ath.   hvernig   verjandi    snýr  fætinum  út  á  viÖ,   til 
pess  aö  fótur  sækjanda  sleppi  af  hælbeininu. 
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Verjandi  gefar  eflir  þann  fótinn,  sem  fyrir  hragd- 
inu  verðar,  og  losar  um  hann  (15.  mynd). 
Verjanda  er  áríðandí  að  verða  sneggri  í  við- 
bragðinu,  svo  að  fótur  sækjanda  hafi  enga  mót- 
stöðu;  við  það  missir  sækjandi  alla  snerpu  úr 
viðbragði  sínu  og  fatast  sóknin. 

Samtímis  sjálfum  ))hælkróknum«  fær  verjandi 
hnykk  af  bol  (bringu)  sækjanda  í  fang  sér,  og 
getur  hann  hvort  heldur  látið  lítið  undan  síga 
aftur  á  bak  og  beygt  um  leið  hné  þess  fótarins, 
sem  hann  stendur  í,  eða  þá  tekið  á  móti  hnykkn- 
um  (15.  mynd)  og  dregið  úr  honum  með  þvi  að 
kippa  sækjanda  að  sér  af  handafli.  Þetta  fer  eflir 
aðstöðunni  i  hvert  sinn,  og  því,  hvað  hver  hefir 
tamið  sér. 

b.  Gegn  hælkrók  fyrir  báða  fætur  er  i  rauninni 
engin  vörn,  nema  þá  að  standa  bragðið  af  sér, 
með  því  að  hlaupa  á  móti  i  fang  sækjanda  og 
kippa  honum  að  sér,  og  kemur  þó  trauðla  að 
haldi,  nema  aflsmunur  sé,  eða  sækjandi  hafi  veila 
aðstöðu. 

c.  Gegn  hælkrók  á  lofli  eru  sömu  eða  svipaðar 
varnir  og  gegn  klofbragði,  og  vísast  hér  til 
þeirra  (bls.  99—102). 


Að  því  er  áður  vikið  um  hælkrókinn,  að  hann 
er  því  að  eins  fagurt  bragð  og  sigursælt,  að  hann 
hepnist  /  einu,  snöggu  viðbragdi.  Sækjandi  á  að 
varpa  keppinaut  sinum  til  jarðar,  en  ekki  að  sveigja 
hann  hægt  á  bak  aftur. 

Því    er    það    sjálfsögð    regla,    að  hœtta  þegar  við 
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bragdið,  ef  fyrsta  vidbragðið  mishepnast.  Þetta  á  þó 
ekki  að  öllu  leyti  nema  við  tiælkrók,  sein  tekinn  er 
niðri,  því  að  hælkrók  á  lofti  iná  byrja  með  klof- 
bragði,  sveiflu  o.  s.  frv  ,  eins  og  áður  er  bent  á. 

Þetta  er  hér  tekið  fram  sérstaklega,  af  því  að  á 
hælkrók  hefir  öðrum  brögðum  fremur  legið  það 
orð,  að  hann  væri  þjösnabragð.^  Að  vísu  er  utan- 
fótar  hælkrókur  lítt  snyrtilegt  bragð,  eins  og  áður  er 
að  vikið.  En  þessi  orðrómur  orsakast  þó  miklu  mest 
af  því,  að  hælkrók  er  hægra  að  misbeita  en  nokkru 
öðru  bragði.  AUir  þektu  hælkrókinn  og  hver  klaufi  Hælkrók 
gat  borið  hann  við,  þótt  hann  annars  kynni  ekkert  '"*  ^*®'"' 
til  glímu.  Mistækist  fyrsta  atrennan,  mátti  þó  halda 
hinum  föstum  í  þ  e  s  s  u  bragði,  hælkróknum,  og 
reyna  að  brjóta  hann  á  bak  aftur.  En  slíkt  hnauk 
er  ekki  glíma.  Og  hver  klaufi  getur  líka  varist  hæl- 
krók  af  kröftum,  ef  viðvaningur  beitir  honum. 

Á   hælkrók   á  lofti  er  áður  bent  sérstaklega  sem 
ágætisbragð. 


1)  Sumum  góöum  glimumönnum,  sem  ritaÖ  hafa  um 
glímur,  liggur  þunglega  orö  til  hælkróksins,  t.  d.  þeim  dr. 
Birni  Bjarnasyni  (íþr.  fornm.  bls.  187),  síra  Porsteini 
Pálssyni  (ísl.  skemt.  II.,  bls.  58—59)  og  sira  Stefáni  Sigfús- 
syni,  og  er  lýsing  hans  á  bragdinu  næsta  ófögur  (Tímar. 
Bmf.  1900,  bls.  153—154).  En  allir  eru  þeir  á  eitt  sáttir  um 
þaö,  aö  hælkrókur  sé  stiröbusabragö  og  lítt  skeinuhættur 
öörum  en  viövaningum.  Dómur  þessara  manna  sýnir  það 
eitt,  aÖ  þeir  hafa  ekki  tamið  sér  hælkrók  sjálfir,  og  varla 
séd  honum  ööruvísi  en  illa  beitt.  Hælkrók  á  lofti  nefna 
þeir  ekki,  og  enginn  af  heimildarmönnum  Olafs  Davíös- 
sonar.  Jóh.  Jósefsson  lýsir  einungis  hælkrók  niöri  (Icel. 
Wrestl.,  2.  og  3.  mynd).  Ef  til  vill  hefir  þessi  tegund  hæl- 
króks,  loftkrókurinn,  eigi  tíökast  fyr  en  i  Reykjavik  á  siö- 
ustu  árum,  því  að  hans  veröur  annars  hvergi  vart. 
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4.    HnéhnyliliLii:'. 

a.   Héttur  Iméliiiylilíiir. 

Sœkjandi  kiknar  litiö  eilt  i  hnjáliöam  og  bregöur 
hœgra  hné  utanuert  á  vinstra  hné  keppinauts  síns  og 
snarar  honum  af  handofti  iil  hœgri  yfir  hné  sér. 


16.  mynd:   Hnéhnykkur. 


l>.    Öf  ug'iir  Imóliiiylíltiir'. 

Hann  er  lagður  með  vinstra  hné  á  hægra.    Við- 
brögðin  eru  öfug  við  hinn. 
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c.    Vörn. 

gegn   hnéhnykk   er   það,    að    kippa   litið   eitt  aftur  á 
bak  þeim  fætinum,  sem  fyrir  bragðinu  verður. 


Eigi  er  hnéhnykkur  atkvæðabragð,  og  eigi  sigur- 
«ælt,  ef  við  sæmilegan  glímumann  er  að  eiga.  Til 
|)ess  að  hann  komi  að  haldi,  verður  að  beita  hon- 
um  mjög  snögglega,  og  hentar  hann  bezt  við  þá  sem 
glíma  stirt  eða  standa  svo  fast,  að  þeim  verður  eigi 
þokað  annan  veg.  En  þeim  sem  það  gera,  getur 
'hann  komið  maklega  á  kné,  því  að  auðvelt  er  að 
ná  honum. 


Hér  hata  nú  talin  verið  þessi  brögð :  leggjar- 
bragð  og  krœkja,  bæði  með  ýmsum  afbrigðum;  þau 
eru,  eins  og  áður  er  getið,  stundum  nefnd  smábrögð, 
og  eru  þau  mýkstu  og  léttustu  glímubrögðin  og  eink- 
ar  vel  fallin  til  undirbúnings  stærri  brögðum.  Þá  er 
hœlkrókur  með  ýmsu  móti;  hann  er  eigi  jafn  svifa- 
léttur  og  hin  tvö,  og  siður  fallinn  til  undirbúnings 
öðrum  brögðum.  Loks  er  hnéhnykkur,  og  er  hann 
mjög  einfaldur.  Eru  nú  ótalin  þau  þrjú  brögðin,  sem 
oft  eru  nefnd  stóru  brögðin,  þvi  að  til  þeirra  þarf  stóru 
mest  afl  og  harðfylgi,  enda  eru  þau  þrautabrögð  ^''ögðin 
frækinna  glímumanna.  Þessi  þrjú  brögð  er\i:  snið^ 
^líma,]  mjaðmarhnykkar  og  klofbragð. 
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SL,    'Venju.leg'  &$iiiög'líma,. 

Sœkjandi  gengur  á  sniö  við  keppinaut  sinn,  hœgra 
megin,  stígur  hœgra  fœíi  aftur  fyrir  hœgra  hœl  hans^^ 
(17.  mynd)  og  hnykkir  honum  i  sömu  svipan  aftur  og 
út  á  hœgri  htid,  yfir  fót  sér,  með  þvi  aö  vinda  sig 
til  vinstri  og  lúta  áfram. 


17.  mynd:   Sniðglíma  (byrjun). 

Sækjandi  stendur  fast  í  báða  fætur,  en  líkams- 
þungi  lians  og  átakið  í  bragðinu  lendir  einkum  á 
\instra   fæti,    og    er    sækjanda    því    nauðsyn  að  gætcte 
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vel  öruggrar  stöðu  í  þann  fótinn  (17.  mynd).  En  til 
þess  að  hnykkja  keppinaut  sínum  aftur  á  bak,  beitir 
hann  einkum  hægra  armi,  sem  í  bragðinu  lendir 
skáhalt  ytir  brjóst  verjanda.  Til  þess  að  hinn  komi 
síður  höndum  fyrir  sig,  er  sækjanda  gott  að  halda 
hægra  armi  hans  föstum  milli  handleggs  og  síðu  sér 
(18.  og  19.  mynd). 

Sækjanda  ríður  á  því,  að  vera  snöggur  á  lagið 
og  sveigja  keppinaut  sinn  umsvifalaust  aftur  á  bak. 
Því  að  í  þeim  svifum  er  bragðið  ríður  á,  er  það  Tvísýn 
mjög  oft,  að  báðir  standa  því  nær  jafnt  að  vígi,  og  er  *"^*^°^- 
vinningurinn  það,  að  verða  skjótari  til  að  sveigja 
hinn  á  bak  aftur.  Því  verður  og  sækjandi  vel  að 
gæta  þess,  að  sækja  ekki  bragðið  of  langt,  þ.  e.  að 
ganga  ekki  of  mjög  á  snið  við  keppinaut  sinn;  því 
að  taki  hann  þá  bragðinu  með  sams  konar  mót- 
bragði,  sem  sjálfsagt  er,  þá  er  sækjanda  byltan  vís. 
Hepnist  bragðið  ekki  í  einu  vetfangi,  ríður  sækjanda 
á  því  að  hætta  við  það  þegar  í  stað,  og  leita  aftur 
öruggrar  stöðu. 

Sá  sem  brugðið  er  á  sniðglímu,  fellur  á  bakið. 

Gott  er  að  undirbúa  sniðglímu  með  leggjarbragði 
(sbr.  bls.  64),  öfugri  krækju,  sveiflu  eða  hnykk  til 
hægri,  eða  hverju  því  viðbragði,  sem  kemur  verjanda 
til  að  standa  sem  mest  eða  hrökkva  á  snið  við  sækj- 
anda,  hægra  megin.  Venjulega  liggur  vel  við  að  beita 
þann  sniðglímu,  sem  hleypur  niður  úr  klofbragði,  þ. 
e.  hefir  varist  því  með  því  að  hlaupa  upp  (sbr.  29. 
og  30.  mynd).  En  yíirleitt  er  sniðglíma  skeinuhætt- 
ust  þeim  sem  stendur  jafnfætis  (sbr.  18.  mynd). 

Taka  má  sniðglímu  ofar  en  hér  er  ráð  fyrir  gert, 

6* 
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þ.  e.  að  stíga  hægra  fæti  sniðhalt  fyrir  fót  hins,  án 
þess  að  hæll  nemi  við  hæl  (sbr.  einnig  18.  mynd). 
En  þannig  þarf  sækjandi  að  beita  öllu  meira  bol- 
magni  og  heíir  venjulega  lakari  að^töðu;  er  þvi  bragð- 
ið  fegur^t  og  sigursælast  eins  og  því  er  lýst  að  framan 
(17.  mynd). 

Enn  má  taka  bragð  þetta  þann  veg,  að  stiga 
ekki  fætinum  fyrir  fót  hins,  heldur  krœkja  honum  í 
hnésbótina.  Þetta  er  að  vísu  ærið  skeinuhætt  bragð, 
en  þó  trauðla  á  við  hitt;  og  sízt  er  það  eins  fagurt 
bragð  og  glímumannlegt.  Loks  er  það  mjög  viðsjár- 
vert  þeim  er  sækir. 

l>.     Snid^lima.  f yrir  \>Aösi  f setur. 

Hún  er  tekin  eins  og  hin  fyrri,  að  öðru  en  því, 
að  sœkjandi  stigur  hœgra  fœti  fyrir  báða  fœtar  hins, 
hœgra  hœl  fyrir  vinstra  hœl,  og  lendir  þá  hægra  læri 
sækjanda  sniðhalt  fyrir  hægra  læri  hins  (18.  mynd). 

Þessari  sniðglímu  er  eríiðara  að  verjast  en  hinni, 
því  að  verjandi  hefir  ekkert  svigrúm.  En  líka  er  hún 
að  jafnaði  mun  viðsjárverðari  fyrir  sækjanda  sjálfan, 
eins  og  áður  er  bent  á,  af  þvi  að  hún  er  lengra  sótt. 

e.     Sniög'líniA  ú.  lofti. 

Sœkjandi  hefar  keppinaut  sinn  á  loft  með  sveifla 
til  hœgri,  krœkir  hœgra  fœti  út  og  aftur  fyrir  hœgra 
fót  hans,  beygir  sig  til  vinstri  (19.  mynd^)  og  lýtur  á- 
fram  með  vindingi  til  vinstri. 


1)    Ath.   hvernig   sækjandi  krækir   hælnum  fyrir  ökla 
hins,  og  heldur  fætinutu  þannig  föstum. 
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Sniðglíma  Sniðglíma  á  lofti  er  mýkra   og  glæsilegra  bragð 

en  hin,    enda    þarf    öllu  meiri  leikni  og  snarræði  til 

þess  að  beita  henni  svo  að  vel  sé.    Eigi  er  hún  eins 

,  tvísýnt  bragð  og  hin,  þvi  að  verjandi  getur  eigi  beilt 

sækjanda  sams  konar  mótbragði. 

Sá  sem  brugðið  er,  fellur  á  herðarnar. 
Hér  er  gert  ráð  fyrir,  að  sækjandi  hefji  keppi- 
naut  sinn  á  loft  af  handafli  eingöngu  og  sveifli  hon- 
um  á  hlið  við  sig.  En  sækjandi  getur  engu  síður 
byrjað  þetta  bragð  eins  og  mjaðmarhnykk  (21.  mynd), 
þ.  e.  vegið  keppinaut  sinn  upp  á  mjöðm  sér  og  krækt 
í  sömu  svipan  hægra  fæti  fyrir  hægra  fót  hans  og 
fylgt  bragðinu  eftir  eins  og  áður  er  lýst.  Þannig  er 
bragðið  stórum  auðveldara,  einkum  fyrir  lága  eða 
þrekminni  menn,  en  engu  síður  fagurt  bragð  og 
sigursælt. 

d.     Ofug;  sniög'líivia.* 

Hún  er  tekin  með  vinstra  fæti  fyrir  vinstra  fót, 
og  eru  viðbrögðin  öfug  við  hina,  en  að  öðru  leyti  á 
sama  hátt  og  áður  er  lýst. 

Öfugri  sniðglímu  verður  trauðla  beitt  nema  á  lofti, 
en  hún  getur  legið  vel  við  upp  úr  klofbragði,  ef  að 
verjandi  hleypur  upp  (sbr.  bls.  98). 

e.    "Va.mir, 

Gegn  sniðglímu  niðri  eru  þessar  varnir  helztar: 
a,    Að  forða  hægra  fæti,  1  sömu  svifum  og  sækjandi 
leitar  bragðsins,    með    því  að  stíga  honum  hæíi- 
lega    langt    skref   aftur  á  bak,  og  hnykkja  sækj- 
anda  um  leið  frá  sér  af  handafli. 
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b.   Að  losa  fólinn  úr  bragðinu  og  verjast  á  sama  hátt. 
€,    Að    vinda    sig    úr    bragðinu    með    því  að  sleppa 

tökum   og  snúa   sér   snögglega   á  vinstra  fæti  til 

vinstri. 


20.  mynd:    Vörn  gegn  sniðglímu. 


d.  Að  grípa  vinstri  hendi  um  hægra  upphandlegg 
sækjanda,  gefa  hægra  fót  alveg  eflir  (20.  mynd) 
og  leita  jafnvægis  á  vinstra  fæti  með  því  að 
stökkva  honum  aftur  á  bak. 

€.  Að  standa  sem  fastast  fyrir,  sleppa  taki  hægri 
handar    og    bregða    framhandleggnum    utan-    og 
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Varnlr  aftanvert    á    háls    sækjanda    hægra    megin   (sbr, 

9®0"  24.  mynd)    og    hnykkja    honum    þannig  frá  sér. 

Pessi    vorn  er  fremur  þjosnaleg,    og  ættu  ghmu- 
menn  eigi  að  beita  henni  að  jafnaði. 
/.    Ef   bragðið    er   langt  sótt  eða  ógætilega,    svo  að 
sækjandi    haíi    veila    aðstöðu,    þá    að    taka    því 
með  snöggu  mótbragði  sams  konar. 
Gegn  sniðglímu  á  lofti: 
g,    Verjandi   krækir   vinstri    rist   fram    og   inn  fyrir 
hægra  fótlegg  sækjanda,  í  því  hann  leitar  bragðs-^ 
ins,  óg  stöðvar  takið  með  því  að  smeygja  hnénu 
út  fyrir  hné  sækjanda  (23.  mynd). 
h,    Að    bregða    hægra   handlegg    utan   á    háls  sækj- 
anda  (24.  mynd);  sbr.  e. 

Gegn  sniðglimu  fyrir  báða  fætur  er  tæplega  önn- 
ur  vörn  en  að  taka  á  móti  bragðinu,  enda  hefir 
sækjandi  þá  að  jafnaði  eigi  örugga  aðstöðu,  vegna 
þess  hve  bragðið  er  langt  sótt.  Vel  má  þó  hepnast 
að  vinda  sig  úr  bragðinu  (sbr.  c),  ef  sækjandi 
heldur  eigi  því  fastar. 


Sniðgh'ma  niðri  er  mjög  einfalt  bragð  og  auð- 
velt  að  beita  henni,  og  að  sama  skapi  er  hún  fagurt 
bragð  og  sigursælt,  einkum  fyrir  stóra  menn.  Byltan 
verður  hrein  og  snögg,  beint  á  bakið;  fallið  eigi  hátt 
og  eigi  hætt  við  meiðslum.  En  beita  verður  snið- 
glímu  með  aliri  forsjá,  þvi  að  hún  er  allra  bragða 
tvísýnust,  og  getur  sækjandi  trauðla  á  nokkru  öðru 
bragði  fallið  eins  beinlínis  á  sjálfs  sins  bragði.  Veld- 
ur  því  aðstaðan  i  byrjun  bragðsins,   eins  og  áður  er 
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bent  á.  En  einmitt  þetta  gerir  bragðið  öUu  drengi- 
legra.  Eigi  getur  það  heldur  lýtt  sniðglímu,  þótt  hún 
sé  sótt  af  afli,  því  að  bragðið  er  svo  umsvifalítið  og 
umskiftin  skjót.  Aðstaða  beggja  er  þannig,  að  annar- 
hvor  hlýtur  að  falla  umsvifalaust,  ef  afli  er  beiti; 
getur  bragðið  því  ekki  lent  í  hnauki,  eins  og  t.  d. 
hælkrókur,  ef  honum  er  illa  beitt. 

Sniðglíma  niðri  liggur  yfirleitt  mun  betur  fyrir 
stórum  mönnum,  eins  og  þegar  hefir  verið  bent  á. 
En  sniðglíma  á  lofti,  sem  er  eitt  hið  svifaléttasta  og 
fegursta  bragð,  liggur  engu  síður  vel  fyrir  lágvöxn- 
um,  sterkum  mönnum,  með  því  að  byrja  hana  eins 
og  mjaðmarhnykk. 


O.    MjaÖmarlinykfeiir. 
SL,   Réttui*  iiija,dina.i-liuyk]i:u.ir. 

Sœkjandi  uindur  sig  lil  vinstri  i  fangi  keppinauts 
sins,  kiknar  i  hnjáliðum  og  smeygir  hœgri  mjööm  út 
fyrir  hœgri  mjöðm  hins  neðanverða  (21.  mynd),  herðir 
tökin  og  vegur  hann  þannig  á  loft,  yfir  mjöðm  sér, 
með  þvi  að  rélta  hnén  og  heygja  sig  snögt  til  vinstri 
(22.  mynd)  og  varpar  honum  til  jarðar  með  þvi  að 
láta  áfram  og  vinda  sig  til  vinstri. 

Sá  sem  brugðið  er,  fellur  á  herðarnar. 

Sækjanda  er  í  byrjun  bragðsins  bezt  að  standa 
beint  fram  undah  keppinaut  sínum,  hægra  fæti  lítid 
eitt  framar,  og  gerir  þá  alt  í  senn,  að  lyfta  sér  lítið 
eitt  upp  á  tærnar,  beygja  hnén  og  vinda  sig  fyrir 
mjöðm  hins. 
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En  líka  getur  sækjandi  stigið  hægra  fæti  út  fyrir 
^ægra  fót  hins,  og  svipar  þá  bragðinu  til  snið- 
glímu.  En  á  þennan  hátt  verður  bragðið  trauðla  eins 
snögt,  og  sá  sem  fyrir  verður  á  hægra  með  að  verj- 
ast  því  að  láta  lyfta  sér.  Og  aðstaða  sækjanda  er 
veilH,  því  að  verjanda  getur  hepnast  að  beita  snið- 
glímu  sem  mótbragði.  En  sé  bragðið  tekið  eins  og 
sýnt   er   á   21.   mynd,   verður  eigi  beitt  mótbrögðum. 

Mjög  eríitt  er  að  ná  mjaðmarhnykk  svo  að  vel 
«é.  í  því  er  sækjandi  þarf  að  hefja  keppinaut  sinn 
á  loft,  heíir  hann  sjálfur  illa  aðstöðu,  svo  að  engu 
má  skeika.  Ef  verjandi  áttar  sig  áður  en  hinum 
^eíir  hepnast  að  vega  hann  upp,  er  bragðið  venju- 
lega  forgörðum  farið.  Til  þess  því  að  mjaðmar- 
-hnykkur  hepnist  vel,  er  mest  um  vert  að  honum 
isé  snögglega  beitt. 

Einnig  má  taka  mjaðmarhnykk  á  þann  hátt,  að  Brugðið  á 
sækja  hann  eigi  eins  langt  og  hér  var  lýst,  heldur 
þregða  mjöðminni  upp  undir  hœgri  nára,  eða  framan-  mjöðmina. 
verða  hœgri  mjöðm  hins,  og  vega  hann  þannig  á  loft. 
Þannig  er  öllu  fljótlegra  og  auðveldara  að  vega  hinn 
upp.  En  þótt  sækjanda  hepnist  það,  hefir  hann  eigi 
gott  vald  á  hinum,  til  þess  að  fylgja  bragðinu  eftir, 
því  að  verjandi  steypist  venjulega  á  grúfu,  og  er  þvi 
tiltölulega  auðvelt  að  koma  höndum  fyrir  sig  (sbr. 
31.  mynd)  og  jafnvel  fótum,  þegar  sækjandi  varpar 
honum  niður  (32.  mynd). 

Til  þess  að  meina  verjanda  að  snúa  sér  svo, 
að  hann  steypist  á  grúfu  úr  þessu  bragði,  er  sækj- 
anda  nauðsyn  á  að  halda  hægra  handlegg  hans  föst- 
cim    í    handkrika    sínum    (22.    mynd)    meðan    hann 


92 

beitir    bragðinu,    enda    er    það    og   jafnan    öruggast^ 

hvernig  sem  mjaðmarhnykk  er  beitt.    En  til  þess  að* 

meina    verjanda    að  koma  fótum  fyrir  sig,    er  snjall- 

ræði    að    beita   snidglínm  til  þess  að  herða  á  bragð- 

inu,  þegar  sækjandi  hefír  náð  keppinaut  ^inum  á  loft. 

Mjaðmar-  Pegar  þvi  mjaðmarhnykkur  nœst  eigi  til  hlitar,  er 

hnykkur 
Qg       bezt    að    vikja    honum    við    i   sniðglimu    a    lofti   (sbr. 

sniðglíma.  bls.  86). 

Mjaðmarhnykkur  og  sniðglíma  þannig  sameinuð 
er  eitt  hið  skæðasta  og  fegursta  bragð  (sbr.  bls.  89), 
enda  hafa  bæði  þessi  brögð  að  jafnaði  runn- 
ið  mjög  saman.  Mjaðmarbragð,  lausamjöðm,  loft' 
mjöðm  o.  s.  frv.  á  ýmist  við  eiginlegan  mjaðmar- 
hnykk  eða  sniðglímu  á  lofti. 

Ef  bragð-  Ef  sækjanda  mishepnast  að  vega  keppinaut  sinn 
*"'  "  á  loft  1  einni  svipan,  verður  hann  þegar  að  hætta- 
við  bragðið  og  ná  aftur  réttri  stöðu.  Reyndar  er 
staða  hans  venjulega  ekki  mjög  veil,  en  bragðsins 
er  mist  og  aðstaðan  Ijót;  einkum  er  hún  nauðaljót, 
ef  sækjandi  beitir  bragðinu  upp  undir  nára  hins,  ei^ 
hepnast  ekki  að  vega  hann  upp. 

Þvi  meira  sem  mjaðmarhnykkur  nálgast  snið- 
glimu,  því  betur  á  við  að  undirbúa  hann  með  smá- 
brögðum  eins  og  sniðglímu  (sbr.  bls.  83).  En  eins 
og  áður  er  sagt,  er  bragðið  fegurst,  og  í  rauninni 
réttast  beitt,  eins  og  sýnt  er  á  21.  og  22.  mynd. 


1>.     Öfug'ULir  iiija.öiitiai*liiiyl£l£ii.r. 

Hann    liggur    mjög    illa    við    og    verður    trauðlan 
beitt,  nema   þá  helzt  með  sniðglímu  á  lofti. 
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c. 


Varnir. 

Þessar  eru  helztu  varnir  gegn  mjaðmarhnykk: 
^.    Verjandi    krækir    vinstri    rist    fram    og  inn  fyrir 
hægra  fótlegg  sækjanda,  í  sömu  svifum  og  hann 
leitar    bragðsins,    og    stöðvar    takið    með  því  að 
"  smeygja  hnénu  út  fyrir  hné  hins  (23.  mynd). 


23.  mynd:    Vörn  gegn  mjaðmarhnykk. 


Verjandi  losar  tak  hægri  handar  og  bregður 
framhandleggnum  utan-  og  aftanvert  á  háls 
sækjanda  og  hnykkir  honum  frá  sér  (24.  mynd; 
sbr.  bls.  88). 
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c.  Ef  verjandi  hefir  orðið  seinn  til  og  er  hafinn  á 
loft,  losar  hann  hægri  hönd,  ef  kostur  er,  og 
leitast  við  að  koma  henni  fyrir  sig  (sbr.  31.  og. 
32.  mynd)   og  verjast  þannig  falli,    ef  verða  má^ 


24.  mynd:    Vörn  gegn  mjaðmarhnykk. 

Vörnin,  sem  sýnd  er  á  23.  mynd,  er  falleg  og^ 
örugg,  ef  verjandi  er  nógu  skjótur  til  að  beita  henni. 
Vörninni,  sem  sýnd  er  á  24.  mynd,  verður  auðvitað 
eigi  beitt,  ef  sækjandi  heldur  hægra  armi  verjanda  i 
handkrika  sínum,  en  annars  er  hún  alveg  örugg^ 
En  eins  og  áður  er  sagt,  er  hún  fremur  ómjúkleg. 
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Mjaðmarhnykkur  hefir  lengi  verið  talinn  med 
fremstu  brögðum  glímunnar,  enda  er  hann  eitt  hið 
allra  glímumannlegasta  bragð  að  því  leyti,  að  sé 
honum  ekki  mjög  snögglega  beitt  og  hárrétt  eftir 
fy'S*>  Þ^  kemur  hann  venjulega  að  engu  haldi. 
Byltan  getur  að  vísu  orðið  nokkuð  mikil,  en  ef 
bragðinu  er  rétt  beitt,  og  hófs  gætt,  er  hún  falleg^ 
beint  á  herðarnar. 

Mjaðmarhnykkur  liggur  bezt  fyrir  lágvöxnum^ 
búksterkum  mönnum,  séu  þeir  einungis  nógu  bol- 
mjúkir  til  að  vinda  sig  eins  og  með  þarf  fyrir 
mjöðm  hins.  En  eins  og  áður  sagt,  er  mjaðmar- 
hnykkur  mjög  torsótt  bragð;  bæði  þarf  tii  hans  bol- 
magn  allmikið,  og  fá  brögð  eru  það  eða  engin,  a5 
meira  lag  eða  snarræði  þurfi  til. 


T.    Klofbrag-Ö. 

a.   Rétt  klof  l>rag;ö. 

Sœkjandi  kiknar  litiö  eitt  i  hnjám,  smeygir  vinstra 
hné  aftur  i  milli  fóta  hins,  innanvert  undir  mitt  hœgra 
lœri  (25.  og  26.  mynd),  hefur  hann  á  loft  i  sömu 
svipan  með  höndum  og  fœti,  heldur  honum  fast  að 
sér  og  lyftir  honum  sem  bezt  með  þvi  að  reigja  sig 
oftur  á  hak  og  út  til  hœgri  hliðar  (sbr.  31.  mynd) 
og  varpar  honum  til  jarðar  með  þvi  að  vinda  sig  til 
hœgri  og  líita  áfram  (27.  mynd). 

Ef  sækjandi  veldur  vel  keppinau*  sínum,  þarf 
hann    ekki,    ef  hann  annars  nær  bragðinu,    að  beita 
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verulegri  sveiflu  eða  snúningi  til  áherzlu.  En  golt  er 
að  beita  bragðinu  með  sveiflu  til  hægri.  En  geri 
sækjandi  það,  verður  hann  að  snúast  snarlega  á 
hæli  með  keppinaut  sinn  á  lofti.    Sækjanda  ríður  því 


27.  mynd:    Klofbragð  (bragöinu  lokiö). 

á  að  standa  traust  í  hægra  fót,  þegar  hann  byrjar 
bragðið  (25.  og  26.  mynd).  Og  vel  verður  hann  að 
gæta  þess,  ef  keppinautur  hans  er  jafnstór  eða  þyngri, 
að  fetta  sig  ekki  of  mikið  í  hábragðinu;  við  það  get- 
ur  hann  mist  jafnvægið  og  fallið  sjálfur  aftur  á  bak. 
Á  25.  mynd  sést  hvernig  sækjandi  byrjar  bragðið. 
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ef  eigi  er  beilt  sveiflu  til  undirbúnings.  Á  26.  mynd 
er  byrjun  bragðsins  komið  lítið  eitt  lengra.  Sækjandi 
kiknar  allmikið  i  hnjáliðum,  til  þess  að  komast  sem 
bezt  undir.  hinn.  Eigi  má  byrjun  bragðsins  skifta 
neinum  togum,  ef  vel  á  að  fara.  í  einni  svipan 
hnykkir  nú  sækjandi  keppinaut  sínum  að  sér  og  á 
loft,  en  gætir  þess  jafnframt,  að  gefa  horium  ekki 
færi  á  að  hlaupa  upp,  sveiflar  honum  til  hægri, 
eftir  því  sem  honum  finst  hæfa,  og  fellur  snögglega 
í  fang  honum  (27.  mynd)  með  vindingi  til  hægri. 
Vinstri  fótur  þess,  sem  brugðið  er,  lendir  aftur  í 
milli  fóta  sækjanda,  en  maðurinn  kemur  beint  á 
herðarnar,  ef  bragðinu  er  rétt  fylgt. 
Ef  klof-  ^^    verjandi    verður    sækjanda    of   þungur,    eða 

bragð     honum    fatast    bragðið  þegar  í  byrjun,    ríður  honum 
''"'  á    að    ná    þegar    aftur    öruggri    stöðu,    því  venjulega 

nSl. 

hefir  hann  gengið  helzt  til  nærri  keppinaut  sínum, 
stendur  fattur  og  höllum  fæti,  og  er  berskjaldaður 
fyrir  j'nisum  brögðum,  er  verjandi  getur  beilt  hann. 
Sama  máli  gegnir,  ef  verjandi  verst  bragðinu  með 
þvi  að  hlaupa  upp,  og  verður  sækjandi  þá  vel  að 
gæta  sín,  er  hinn  hleypur  niður  aftur. 

Ef  verjandi  hleypur  upp  úr  bragðinu,  en  gætir 
sín  eigi  vel,  getur  sækjanda  hepnast  að  beita  hann 
öfugri  sveiflu  og  bregða  honum  öfugri  sniðglímu  á 
lofti  (sbr.  bls.  86). 


l>.     Öfu-gt  lílofl>ragd. 

Sœkjandi  smeygir  hœgra  hné  innanvert  undir  mitt 
vinstra  lœri  hins,  hnykkir  honum  fast  að  sér  og  á  loft 
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með    höndum  og  fœti,  reigist  við  (28.  mynd)  og  fellar 
i  fang  honum  með  vindingi  til  vinstri. 


28.  mynd:    Öfugt  klofbragð  (hábragöiÖ). 

Fleslum  mun  ólamara  að  beila  sveiflu  eða  snún- 
ingi  með  öfugu  klofbragði,  og  verður  það  að  vera 
þeim  mun  sneggra. 


c    "Vaniir. 

Helztu  varnir  gegn  lílofbragði  eru  þessar: 

a,    Verjandi    hleypur    til    hálfs    upp    úr  bragðinu,    i 

sömu    svifum    og    sækjandi    tekur    það,    krækir 
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hægra  jarka  inn  fyrir  vinstra  læri  sækjanda  og 
stöðvar  takið  með  því  að  setja  hnéð  utan-  og 
framanvert  á  vinstri  mjöðm  hans  (29.  mynd). 

b,  Verjandi  hleypur  alveg  upp  úr  bragðinu,  þ.  e. 
upp  á  bringu  sækjanda,  og  kreppir  að  sér  fæt- 
urna  (30.  mynd). 

c.  Verjandi  hleypur  upp  yíir  hné  sækjanda,  sleppir 
taki  vinstri  handair,  losar  um  sig  með  vindingi 
til  vinstri  og  hleypur  samstundis  réttur  niður, 
vinstra  megin  við  sækjanda,  og  hnykkir  honum 
um  leið  frá  sér  með  hægri  hendi,  Ekki  verður 
þessari  vörn  við  komið,  ef  sækjandi  heldur  fast, 
en  annars  getur  hún  farið  mjög  vel. 

</.  Ef  verjanda  hepnast  ekki  að  hlaupa  upp  úr 
bragðinu  til  fuUs,  og  sækjandi  vikur  því  við  í 
öfuga  sniðglímu  á  lofti,  snarast  verjandi  tein- 
réttur  þvert  yfir  vinstri  mjöðm  sækjanda,  sleppir 
taki  vinstri  handar  og  ber  hana  fyrir  sig,  og 
^teypir  sér  þannig  hér  um  bil  koUhnís,  hhðhalt 
til  vinstri,  yfir  á  báða  fætur,  í  sömu  svifum  og 
sækjandi  varpar  honum  frá  sér.  Verjandi  notar 
«ér  loka-viðbragð  hins,  tii  þess  að  snara  sér 
^fir  um. 

Verjandi  getur  hka  beitt  þessari  vörn  þegar 
í  upphafi  bragðsins,  eða  beinhnis  gefið  hinum 
kost  á  að  beita  sig  heldur  sniðgHmunni. 

Þessi  vörn  getur  verið  mjög  glæsileg,  en 
€igi  verður  henni  beitt  nema  létt  sé  gh'mt  og 
bragðinu  eigi  fylgt  mjög  fast  eftir;  þá  getur  hún 
verið  hæltuleg  (sbr.  31.  mynd  o.  s.  frv.).  Trauðla 
€r    hún    heldur    nema    fyrir   létta  menn  og  fima. 
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Varnir    e.     Ef  bragðið  er  ógætilega  sólt,  hleypur  verjandi  af 

..S!^",.         ^fli    í    f^"g    sækjanda,    í    þeim    svifum    er   hann 
klofbragði. 

leitar    bragðsins.      Getur    hann    þá    auðveldlega 

íallið  aftur  á  bak. 
/.      Verjandi     bregður      sækjanda      utanfótarhælkrók 

(11.    mynd)    jafnskjótt    og  hann  leitar  bragðsins, 

(sbr.  bls.  73). 
g,     Verjandi    stendur    bragðið    af    sér,    þ.    e.    neytir 

þunga    síns    og   lætur  ekki  lyfta  sér.     Þessi  vörn» 

er    æfinlega    Ijót,    og  kemur  ekki  að  haldi,  nema 

verjandi    sé    mun    stærri,   eða   ofurefli   sækjanda. 

Sá    sem    verst    þannig,   má  og  vel  gæta  sín  fyrir 

innaníótarhælkrók,     sem    oft    liggur    þá    vel    við^ 

fyrir    sækjanda. 

Þegar  verjandi  hleypur  upp  úr  klofbragði,  verður 
hann  að  spyrna  fótum  við  í  sömu  svifum  og  sækj- 
andi  hnykkir  honum  á  loft,  og  verði  hann  sneggri 
til,  fatast  sækjanda  viðbragð  sitt,  er  mótstaðan  er 
minni  en  hann  bjóst  við,  eða  engin.  Verjandi  notar 
viðbragð  hans  til  þess  að  lyfta  sér,  en  neytir  jafn- 
framt  glímutaka  sinna  og  handleggja  til  þess  að' 
halda  sér  uppi  (29.  og  30.  mynd). 

Vörnin,  sem  sýnd  er  á  29.  mynd,  er  að  öllu 
samanlögðu  öruggasta  vörnin  gegn  klofbragði,  og 
sú  sem  yfirleitt  er  hægast  að  beita.  Með  þessu 
taki  meinar  verjandi  hinum  að  koma  hnénu  milii 
fóta  sér,  og  eins  að  beita  öflugri  sveiflu  eða  nokkru 
bragði  til  áherzlu.  Hægra  fæti  heldur  verjandi  sem 
lengst  út  frá  sér,  til  þess  að  halda  betur  jafnvægi. 
Sækjandi    á    ekki    annars    úrkosta    en    að   hætla  vi5>   • 
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bragðið,  og  verjanda  er  auðvelt  að  fóta  sig.  Ein- 
ungis  ef  sækjandi  heldur  hinum  mjög  fast  niðri  í 
bragðinu,  verður  þessari  vörn  eigi  við  komið.  Er 
þá  trauðla  annað  ráð  en  að  beita  hælkrók  (sbr./),  eða 
hlaupa  í  fang  sækjanda  (sbr.  e).  En  þá  ríður  verj- 
anda  á  því,  að  ná  því  viðbragði  áður  en  sækjandi 
hefir  alveg  náð  honum  á  loft,  því  að  ella  getur  hann 
engu  afli  beitt. 

Vörninni,  sem  sýnd  er  á  30.  mynd,  verður  varla 
beitt  nema  glímt  sé  létt  og  mjúkt.  En  verði  henni 
við  komið,  er  hún  örugg.  Og  hlaupi  verjandi  nógu 
snarplega  upp  1  fang  hinum,  getur  sækjandi  hæg- 
lega  fallið  yfir  sig  (sbr.  e).  En  verjandi  verður  vel  Aðhlaupa 
að  gæta  sín,  ef  sækjandi  hefir  meira  bolmagn,  og  "'^"''  "•* 
gefur  honum  kost  á  að  hlaupa  niður,  að  lenda  þá  (jpi^gjj 
ekki  í  bragðinu  aftur,  né  gefa  sækjanda  færi  á  að 
beita  öfugri  sniðglímu  á  lofti  o.  s,  frv.  Verjandi 
verður  að  hlaupa  niður  báðum  fótum  innanvert  við 
vinslra  hné  sækjanda  og  hnykkja  honum  frá  sér  um 
leið,  nema  hann  vilji  beita  hann  brögðum,  t.  d. 
innanfótarhælkrók  (9.  og  10.  mynd).  En  hann  liggur 
einkar  vel  við  fyrir  þann  sem  hleypur  niður  úr 
klofbragði  (sbr.  bls.  33).  Þá  hleypur  verjandi  niður 
í  milli  fóta  hinumj  og  smeygir  hægra  fæti  fyrir 
vinstra  fót  sækjanda,  áður  en  hann  hefir  komið 
honum  fyllilega  fyrir  sig  aftur.  Og  í  sama  bili  og 
verjandi  kemur  fyrir  sig  vinstra  fæti,  hleypur  hann 
sem  fastast  í  fang  hinum  (sbr.  10.  raynd). 
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Klofbragðið  hefir  löngum  þótt  afburðabragð  ís- 
lenzku  glímunnar,  skæðast  og  tilkomumest,  enda  eigi 
nema  fyrir  færustu  menn  að  beita  því,  við  þá  að 
minsta  kosti,  sem  stórir  eru  og  þungir.  Ekki  er 
heldur  heiglum  hent  að  standast  klofbragð  þeirra 
glímumanna,  sem  næga  hafa  burðina  til  að  beita  því. 

En    því    fer  fjarri,    að  klofbragðið  sé  í  rauninni 

fagurt  bragð.    Eins  og  því  er  jafnaðarlega  beitt,  með 

all-miklum    snúningi  eða  sveiflu,    er  það  stórkostlegt 

Klofbragð  bragð    og    svifaþungt.    Það    er    langmesta    aflsmuna- 

aflsmuna-  bi-aigg    glímunnar,    en  gallinn  sá,    að  því  er  hægt  að 
bragð. 

beita    stórlýtalaust    af    afli    einu  saman.    Klofbragðið 

verður  þvi  oít  í  reyndinni  mestmegnis  sveifla,  há  og 

mikil.    En  í  rauninni  er  klofbragðið  fegurst,   ef  lítiUi 

eða  engri    sveiflu  er  beitt,    en  sækjandi  lyftir  hinum, 

snýr    sér    litið    eitt  og  leggur  keppinaut  sinn  beint  á 

bakið    með    því    að    lúta    áfram    (27.  mynd).    Öfugt 

klofbragð    getur    verið    skætt    bragð    og    fagurt.    Við 

það    er    yfirleitt    eigi    beitt    sveiflu    eða  snúningi,    og 

því  skiftir  byltan  engum   togum. 

Klofbragð     er     langsamlega     bezt    hent    stórum 

mönnum    og    sterkum.    Við    ofurefli    er    að    jafnaði 

öldungis    lilgangslaust    að    beita    því,    og  hentar  það 

því    eigi    kraftalitlum    mönnum    né  lágvöxnum,    þótt 

sterkir  séu. 


S.    Yfirlit.    R-étt  vörn  og-  röng-. 

Hér    hefir    nú    verið    lýst    eftir  föngum  sjö  mis- 
munandi  glímubrögðum  með  fjölmörgum  afbrigðum. 
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En  hvorttveggja  er,  að  mjög  erfitt  er  að  lýsa  brögð-      Um 

um  eða  kenna  þau  með  orðum  einum,    enda  má  og  *'J^??'" 
^  ,    yfirleitt. 

beita  þeim  svo  margvíslega  og  setja  þau  saman  á 
ýmsan  hátt,  að  það  efni  væri  seintæmt.  Þvi  að  svo 
má  heita,  að  hver  æfður  glímumaður  hafi  sitt  eigið 
lag  á  hverju  bragði,  er  hann  temur  sér  vel,  og  hið 
sama  er  um  varnirnar.  í  bók  eins  og  þessi  er, 
verða  því  eigi  greind  nema  helztu  atriðin,  og  það 
sem  við  á  alment. 

Eigi  er  unt  að  gefa  neinar  algildar  reglur  fyrir 
því,  í  hvaða  röð  er  bezt  að  beita  brögðum;  það  er 
eins  og  annað  í  glímunni  svo  mjög  komið  undir 
atvikum,  hvað  hver  temur  sér,  og  eins  við  hvern 
glímt    er. 

Það  er  auðvitað,  að  bezt  er  fyrir  hvern  glímu- 
mann,  að  vera  sem  jafnvígastur  á  öll  brögð  glím- 
unnar.  En  fáum  er  það  lagið,  og  verður  þaó  flestum, 
að  þeir  beita  helzt  til  úrslita  einu  bragði  eða  fáum, 
er  þeir  einkum  temja  sér.  Eins  og  þegar  hefir  verið 
bent  á,  eru  menn  mjög  misjafnlega  fallnir  til  hinna 
ýmsu  glímubragða,  og  fer  það  eftir  vexti  þeirra  og 
burðum  og  öðru,  sem  þeim  er  sérkennilegt. 

Það  er  því  gott  hverjum  glímumanni,  að  gæta 
þess  vel,  hver  brögð  verða  honum  sigursælust,  og 
leggja  alt  kapp  á  að  beita  þeim  sem  bezt  og  sigur- 
vænlegast. 

Eigi  fer  það  jafnan  saman,  að  bragð  sé  sigur- 
sælt  og  um  leið  fagurt;  hefir  verið  að  því  vikið  um 
klofbragðið  t.  d.  Þau  brögð  eru  að  sumu  leyti  feg- 
urst,  sem  umsvifaminst  eru.  Það  kemur  engum  á  ó- 
vart,  þótt  sá  maður  falli,  sem  sveiflað  er  hátt  á  lofti. 
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t.  d.  á  kloíbragðí,  og  verður  þó  stundum  eigi  ad 
sama  skapi  mikið  úr  því  högginu  sem  hátt  er  reilt. 
En  víst  er  um  það,  að  sum  umsvifameiri  brögðin 
eru  glæsileg  brögð,  svo  sem  mjaðmarhnykkur,  snið- 
glima  á  lofti  og  jafnvel  klofbragð,  ef  því  er  vel  beitt 
og  snyrtilega.  En  hitt  eru  eigi  siður  glæsileg  úrslit, 
er  glímumaður  á  einu  augnabliki  liggur  fallinn  fyrir 
leggjarbragði  eða  krækju,  t.  d.  Því  auðveldara  sem  i 
sjálfu  sér  er  að  verjast  bragðinu,  því  meira  snarræði 
þarf  til  að  beita  því,  og  því  glímumannlegra  er  það. 
Annars  er  fegurð  hvers  bragðs  mest  komin  undir 
því,  hvernig  með  bragðið  er  farið. 


Um  Eins  og  það  er  glímumanni  nauðsynlegl,  að  vera 

varnir   brög^óttur  og  hvatur  til  sóknar,   eins,  oe  ekki  siður, 
yfirleitt.         o  o  »  »     o 

ríður  honum  á  að  kunna  vel  til  varnar  1  glímunni. 
Um  varnirnar  er  enn  erfiðara  að  setja  nokkrar 
reglur  heldur  en  um  sjálf  brögðin,  En  það  á  enn 
framar  við  um  þær  en  brögðin,  að  því  mýkri  sem 
þær  eru,  því  fegurri  eru  þær.  Til  bragðanna  á  við 
að  beila  afli  og  harðfylgi,  ef  rétt  er  að  farið,  en  til 
Ekki     varnar    hæfir    slíkt    illa,    nema    um    mótbragð   sé  að 

beita  afii  i>2g5a ;    því    verða  þær  varnir  jafnan  ósjálegastar,  þar 

til  varnar.  „.         ,    .^. 

sem  aih  er  beitt. 

Hitt  á    líka    við    um    varnirnar,  að  því  umsvifa- 

minni    sem    þær  eru,  því  fegurri  eru  þær  að  jafnaði. 

Auðvitað  á  það  ekki  við,  ef  staðið  er  fast  eða  varist 

af   kröftum.    En    hinu    fer    bezt    á,    að    smeygja   sér 

mjúklega  og  látlaust  úr  brögðum  keppinauts  síns,  og 

viðhafa    eigi    meiri  umsvif  en  nauðsyn  er  á.    Vörnin 

má  ekki  lenda  í  fumi  eða  fálmi,  og  engum  hlífir  það 
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við  byltu,  að  sprikla  eða  brjólast  um.  Þrautin  er.  sú, 
að  finna  á  hverju  augnabliki  hver  úrræði  muni  bezt 
duga,  og  beita  þeim  eftir  föngum. 

Þegar   því    verður  við  komið,  er  það  ein  hin  á-     „    ^ 
gætasta    vörn    og    glímumannlegasta,    að    ónýta   átak   vörnin. 
sækjanda    með    því    að    veita    enga    mótstöðu.     Þess 
konar  vörn    er  það,  t.  d.,    þegar  fótur  er  gefinn  eftir 
fyrir  hælkrók  eða  krækju,  hlaupið  upp  úr  klofbragði, 
yfir  leggjarbragð  o.  s.  frv. 

Það  prýðir  hverja  vörn,  að  hún  sé  ekki  í  sjálfu 
sér  erfið  eða  flókin,  en  einföld  og  náttúrleg.  Og  að 
sjáUsögðu  verður  hún  að  vera  í  alla  staði  drengileg 
og  prúðmannleg.  Því  tjáir  eigi  að  neyta  svo  aflsmun- 
ar,  að  standa  af  sér  brögð  af  kröftum  einum  saman. 

Það  er  fegurst  og  æskilegast  að  verjast  sem  mest 
af  fótfimi,  en  beita  höndunum  sem  minst  til  varnar 
beinlínis.  Einkum  á  ekki  við  að  fara  mikið  hönd- 
um  um  keppinaut  sinn,  og  að  hanga  á  honum  i 
falli  er  öldungis  fráleitt  og  óleyfilegt  (sbr.  óleyfilega 
vörn).  En  hitt  er  nauðsynlegt  og  sjálfsagt,  að  neyta 
handanna,  og  kunna  vel  að  koma  þeim  fyrir  sig,  til 
þess  að  verjast  falli  i  viðlögum. 

Venjulega  er  happadrýgst  að  sleppa  að  eins  taki 
þeirrar  handar,  sem  í  þann  svipinn  liggur  betur  við 
að  bera  fyrir  sig,  en  neyla  hinnar  til  þess  að  draga 
úr  bragði  sækjanda,  með  því  að.  hnykkja  honum  frá 
sér,  samstundis  og  niðri  nær  hinni  hendi,  eða  ef 
verjandi  kemur  fæti  fyrir  sig. 

Langmest  ríður  á  því,  að  bera  höndina  vel  fyrir 
sig,  ef  bragð  er  sótt  mjög  hátt,  eða  verjándi  svo  að 
segja  steypist  niður  úr  háa  lofti.     Því  meira  sem  fall- 
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Að  bera  ið  er,  því  meira  riður  á  að  bera  rétt  fyrir  sig  hönd- 
,   .  ina.     Því  að  verði  veruleg  mistök   á  slíkri  vörn,  geta 

slys  hlotist  af,  og  kemur  hér  að  því   atriði  gh'munn- 
ar,  sem  mestum  vandkvæðum  er  bundið. 

Bót  er  það,  að  þetta  er  ekki  margbrotið  mál. 
Þegar  maður  ber  höndina  fyrir  sig,  er  vandinn  sá, 
til  þess  að  losna  við  alla  hættu,  að  snúa  hendinni 
rétt,  en  það  er  æíinlega  á  eina  og  sömu  leið: 

Höndin  sjálf  á  ad  yita  frani  á  yið  eÖa  inn  að 
líkaraanum  (82.  mynd),  en  ekki  út  eða  aflur  á  við 
(31.  mynd). 

Athuga  31.  mynd!  Fylgi  sækjandi  mjög  fast  eftir 
bragðinu  og  gangi  á  keppinaut  sinn,  eða  falli  ofan 
á  hann,  þá  hlýtur  handleggurinn  að  ganga  úr  liði  eða 
brotna.  Snúningurinn  á  handleggnum  veldur  því,  að 
olnboginn  getur  ekki  bognað. 

Það  er  athugavert,  að  því  nær  öll  meiðsli  í 
glímum  verða  á  handlegg  (liðhlaup  á  öxl  eða  oln- 
boga  eða  brot)  o^  þau  orsakast  eingöngu  af  þessu, 
að  verjandi  ber  höndina  skakt  íyrir  sig,  eða  eins 
og  s5^nt  er  á  31.  mynd. 

Það  er  lika  Ijótt,  að  grípa  hendi  upp  yfir  öxl 
(eða  háls)  sækjanda  (31.  mynd),  og  óleyfilegt;  það 
er  að  hanga  á  keppinaut  sínum,  þótt  eigi  kveði  mik- 
ið  að.  Auk  þess  kemur  það  að  engu  haldi,  ef  sækj- 
andi  lýtur  meira  áfram. 

Athuga  32.  mynd!    Sé  bragðinu  fylgt  of  fast  eftir, 

eða  sækjandi  falli  ofan  á  keppinaut  sinn,  getur  hand- 

leggurinn  bognað  um  olnbogann  á  eðlilegan  hátt,  svo 

að  hvergi  saki.     En  til  þess  þarf  höndin  að  vita  inn! 

Slys    vilja    þá    helzt    til  í  glímum,    er    glímt    er  af 
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Hvað  ofurkappi,  og  henda  einkum  þá  sem  glíma  stirt  eða 
veldur  ^^^^  kunna  til  glímu.  Stór  brögð  og  miklar  byltur 
valda  furðu  sjaldan  nokkrum  meiðslum;  þau  verða 
jafnaðarlegast  af  einum  saman  klaufaskap  eða  van- 
kunnáttu  annars  eða  beggja  keppinauta.  Það  er  þó 
auðvitað,  að  hver  maður  getur  orðið  fyrir  meiðslum, 
ef  hann  er  beittur  níði  eða  þjösnaskap,  og  þarf  ekki 
glímu  til  þess  að  meiðsli  verði  af  sliku.  En  þaul- 
æfðir  glímumenn,  sem  vel  kunna,  meiðast  þvi  nær 
aldrei  hið  minsta,  jafnvel  þótt  gh'mt  sé  af  fullu  kappi. 
Það  er  Ijósast  vitni  þess,  að  glíman  er  í  sjálfu  sér 
^lls  ekki  hættulegri  íþrótt  en  hver  önnur  kappraun, 
þótt  sumir  haíi  litið  svo  á.  MeiðsH  geta  orðið  í 
hverjum  leik,  ef  menn  ekki  gæta  liófs,  né  kunna  eða 
skeyta  um  sjálfsögðustu  leikreglur. 

Enginn  maður  ætti  að  leyfa  sér  að  glíma  af 
kappi,  nema  hann  íyrst  og  fremst  kunni  að  beita 
brögðum  svo  að  sæmilegt  sé  og  eigi  hættulegt,  og  í 
öðru  lagi  hafi  tamið  sér  að  bera  svo  hönd  fyrir  sig, 
að  honum  sjálfum  eigi  standi  háski  af. 


O.     XJm  sveiflu. 

SveifLa   er  einn   þáttur  glímubragðanna  (sbr.  bls.. 
57),  en   alls   ekki   eiginlegt  eða   sjálfstætt  bragð,   þótt 
henni   hafi   stundum   verið   beilt  sem   bragði  og  tahn 
með  gUmubrögðum. 

Nafnið  eitt  segir  bezt  til  um  eðli  sveiflunnar. 
En  hún  er  1  því  falin,  að  annarhvor  glímumanna 
hefur    keppinaut    sinn    á    lo.'t  af  handafli  og  sveiflar 
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honum    kringum    sig,    með  því    að   snúa   sér  á  hæli. 

Það    er    réit    sveifla,    ef   sækjandi   snýr  sér  tll   hægri 

hliðar,  en  öfug,  snúi  hann  sér  til  vinstri  (sbr.  bls.58). 

Sveiflan    er    þaulofin    saman    við   glímuna  og  glímu-  Sveiflan 

lifiur  í 
brögðin,  svo  að  við  flest  brögð  (nema  hælkrók  beint  1,^5-3^^ 

aftur  á  bak)  er  henni  beitt  að  einhverju  leyti.  Eink- 

um  á  þó   við   að  beita  sveiflu,   t.   d.  við  sniðgh'mu  á 

lofti,    leggjarbragð    og    krækju   á   lofti   o.  s.  frv.     Og 

klofbragðið   er  að   miklu  leyti  sveifla,  eins  og  því  er 

venjulega  beitt. 

En    sveiflan    ein    út    af   fyrir  sig  er  ekki  bragð,      Ekki 

braoð 
þótt  hún  að  vísu  geti  orðið  lítt  æfðum  manni  að  falli, 

ef  honum  er  fast  sveiflað  og  slept  snögglega  eða  kast- 

að,  sem  er  hrottalegt  atferli.   Aftur  á  móti  mun  æfð- 

ur  glímumaður  jafnan  fóta   sig,    nema  snúningurinn 

sé    svo    hraður    og    langur,     að    manninn    hálfsvimi. 

En    slíkur    skopparakringlusnúningur    á  *  ekki     skylt 

Yið  glímu  eða  brögð. 

Þegar  sveiflu  er  rétt  beitt  og  hæfilega,  gerir  hún 
eigi  lítið  til  að  prýða  glímuna.  Brögðin  verða  svifa- 
léttari  og  vasklegri,  og  að  öUum  jafnaði  skeinuhættari. 
En  að  sama  skapi  er  löng  sveifla  ófagurt  og  þussa- 
legt  atferli,  og  sæmir  eigi  góðum  glímumanni.  Fátt 
er  jafn  ókænlegt  og  úrræðalaust  eins  og  að  snúast 
um  sjálfan  sig  með  keppinaut  sinn. 

Eigi  er  auðið  að  setja  föst  ákvæði  um  það,  hve  Hve  löng 

sveifla   megi   vera  löng,   svo   að   eigi   sé  til  lýta.     En    sveifla 

má  vera. 
varla    tjáir    að    beita    einni    saman   sveiflu  lengur  en 

sem  svari  hálfam  hring. 

Varnir  gegn  sveiflu  eru  annars  þessar: 

a.    Að  hlaupa  upp  á  bringu  sækjanda  (30.  mynd) 
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b,  Að  hlaupa  upp  til  hálfs  og  krækja  vinstri  fótar 
jarka  fyrir  hægra  læri  sækjanda  innanvert  og 
stöðva  takið  með  því  að  setja  hnéð  utan-  og 
framanvert  á  hægri  mjöðm  hans  (sbr.  30.  mynd). 

Gegn  öfugri   sveiflu   er  hægra   fæli  beitt  á  sama  hátt 

(30.  mynd). 


lO.     Olej^fileg"  brög-ö, 

Óleyfilegt  í  glimu  er  hvert  það  bragð,  sem 
kemur  að  einhverju  leyti  í  bága  við  lög  og  eðli 
glímunnar,  og  er  þá  einkum  þrent,  sem  til  álita 
kemur,  og  tvímælalaust  gerir  bragðið  óleyfilegt: 

1.  Ef  bragðið  er  handbragð. 

2.  Ef  bein  hætta  er  á  að  það  valdi  meiðslum. 

3.  Ef  bragðið  er  hrekkjabragð,  eða  ósamrýmanlegt 
réttri  aðstöðu  í  glímu. 

Handbrögð.  Handbragð  er  hvert  það  bragð,  er  slept  er  rétt- 
um  glímutökum  og  hendi  beitt  beinlínis  til  bragðs- 
ins  með  því  að  taka  öðrum  tökum  á  keppinaut  sin- 
um  og  hnykkja  honum,  stjaka  eða  hrinda  á  þann 
hátt.  Handbrögð  eru  því,  t.  d.,  bakbragð,  bolabragð 
eða  hálsbragð,  grikkur  o.  s.  frv.,  auk  þeirra  sem 
beinlínis  eru  nefnd  handbrögð. 

Handbrögðin  eru  j^firleitt  á  tvo  vegu  (sbr.  bls. 
38—39). 

a.  Sækjandi  grípur  eða  slær  í  hnésbót  hins.  En 
við  það  hlýtur  hann  að  bogna  (bolast);  en  það 
sæmir  eigi  í  góðri  glímu. 

b,  Sækjandi   tekur  hendi  ofarlega  á  keppinaut  sín- 
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um  (undir  hönd,  á  hálsi  o.  s.  frv.)  og  hrindir 
honum  frá  sér.  Þessar  hrindingar  geta  stappað 
nærri  barsmíðum  (t.  d.  bolabragð)  og  eiga  ekki 
heima  í  glímu. 

Að  eins  eitt  þeirra  handbragða,  sem  tiðkast  hafa 
í  glímunni,  getur  talist  hvorttveggja  í  senn,  sæmilega 
snyrtilegt  og  skeinuhætt  bragð.  En  það  er  þannig: 


33.  mynd:    Handbragð. 

Sækjandi  grípur  vinstri  hendi  um  hægra  upp- 
handlegg  keppinauts  síns  en  hægri  hendi  í  hægri 
hnésbót  hans  (33.  mynd)  og  snýr  hann  niður  á 
liægri    hlið.  —  Bragði    þessu  svipar  til  sniðglímu  og 
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er  þó  ekki  nándar  nærri  eins  tígulegt  bragð  eða 
sigursælt.  Meðal  annars  sver  það  sig  í  ættina  á  þann 
hátt,  að  sækjandi  bognar  (bolast)  meira  en  góðu> 
hófi  gegnir. 


34.  mynd:    Mjaðmarhnykkur,  óleyfílega  beitt. 

Auðvitað  má  eigi  heldur  beita  handbragði  tif 
hjálpar  öðru  bragði.  T.  d.  má  ekki  beita  mjaðmar- 
hnykk  eða  sniðghmu  þannig,  að  taka  um  hægra 
handlegg  keppinauts  síns  (34.  mynd). 

Annars  eru  í  inngangi  bókarinnar  nokkur 
rök  fyrir  því,  að  öll  handbrögð  séu  glímunni  óeigin- 
leg,  og  vísast  hér  til  þess,  er  þar  er  sagt. 
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Hœttuleg  brögd  eru  einkum  þau,  sem  þannig  eru  Hættuleg 
tekin,  að  þau  benda  lim  og  geta  á  þann  hátt  valdið    *"'**8ð. 
beinbroti,  liðhlaupi  eða  öðrum  meiðslum. 


35.  mynd:  Tábragð. 

Tábragd  er  hættulegt  bragð  og  óleyfilegt.  Því  er 
þannig  beitt,  að  sækjandi  stígur  á  aðra  hvora  tá 
eða  rist  hins  (35.  mynd)  og  hnykkir  honum  um  leið 
til  þeirrar  hliðar  (eða  aftur  á  bak).  Það  h'ggur  í 
augum  uppi,  að  þegar  fætinum  er  haldið  þannig 
föstum  við  jörð  og  manninum  hrint,  fer  trauðla  hjá 
því,  að  fóturinn  merjist,  togni,  eða  hlaupi  alveg  úr 
liði  eða  brotni.     Bragð  þetta  er  líka  nefnt  mÚ5ar&ra^(). 
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En  hið  eiginlega  músarbragð  er  mótbragð  gegn 
þessu:  að  hnykkja  upp  fæti  þess,  sem  tábragði 
beitir  (sbr.  bls.  41). 


36.  mynd:  Vafningskrókur. 

Vafningskrókur  er  það: 
a:    að  bregða  fæti  aftur  fyrir  annan  hvorn  fót  hins 

og    krækja    ristinni    fram    fyrir  þann  fólinn  (36. 

mynd). 
b:    að    bregða    fæti    aftur    fyrir    annan    hvorn    fót 

keppinauts    síns    og    krækja    ristinni    fram    fyrir 

hinn  fótinn. 

Slikar    fótaflækjur    sem    þessar,    eru    fjarri    öllu 
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lagi    og    geta    valdið    limlestingum  á  hvorum    keppi- 
nauta  sem  er,  eða  báðum. 

Hrekkjabrögð,    og  ósamrýmanleg  réttri  aðstöðu  1  Hrekkja- 

brögð. 
glímu    eru    t.   d.    skessubragð    og    veltibragð  (sbr.  bls. 

41).    Glímumenn  skulu  eigast  við  standandi  og  upp- 

réttir;  það  er  tvímælalaust  lögmál  íslenzku  glímunnar. 

'      Hættuleg    brögð    og    hrekkjabrögð   eru  oft  nefnd   l'ræla- 

einu    nafni    þrælabrögð    eða    þussabrögð. 

Annars  er   eigi  auðið  að  setja  fullnægjandi  regl- 

ur  fyrir  því,    hvað  leyíilegt  sé  í  glímu  og  hvað  ekki. 

Svo    er    og    með    sjálf  brögðin.    Lifandi  íþrótt  verða 

eigi    settar    rígfastar    skorður.    Og    brögðin    eru    svo 

mikið  eftir  því  hvernig  þeim  er  beitt.    Jafnvel  beztu 

brögðum  er  hægt  að  beita  svo  illa,  að  óleyfileg  verði. 


!!•    Oleyfileg'ar  vamir, 

Varnir  í  glímunni  mega  ekki,  fremur  en  sjálf 
brögðin,  á  nokkurn  hátt  brjóta  í  bága  við  eðli  henn- 
ar.  Hér  að  framan  (bls.  106 — 110)  er  minst  á  varnir 
yfirleitt  og  það,  hve  eríitt  er  að  setja  um  þær  fastar 
reglur.  Það  er  og  vandkvæðum  bundið  að  draga 
með  orðum  einum  glöggar  merkjalínur  þar  í  milli, 
hvað  er  leyfileg  vörn  og  hvað  eigi. 

Þó  er  það  tvímælalaust  óleyfileg  vörn : 

1.  Ef  glímumaður  verst  falli  með  því  einu  að  hanga 
á  keppinaut  sínum. 

2.  Ef  hann  verst  á  þann  hátt,  að  sleppa  þrásinnis 
tökum  hve  nær  sem  hinn  leitar  bragðs. 

3.  Ef  hann   ver   sig   með   þrælatökum,  eða  tökum, 
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sem    eigi   samrýmast  réttri  aðsiöðu  og  viðureign 

i  glímu. 

Glimumaður  á  að  réttu   lagi    að    varpa    keppi- 

naut     sínum     til    jarðar     (sbr.     bls.    124),     en     má 

ekki    ýta    honum    niður    né    varpa   sér  ofan  á  hann. 

Að  hangaEkkert    er    þvi    sjálfsagðara    en    það,    að    hinn  megi 

^^^^'^'ekki    verjast    fullri    byllu    með    þvi    einu    saman,  að 

sínum.    hanga  1  keppinaut  sínum.  Ef  glímumaður  missir  fót- 

anna,    má    hann  koma  höndum  fyrir  sig,  en  hepnist 

það  ekki,  er  hann  fallinn. 

Glímumaður    má    því    hvorki    neyta    glímutaka 

sinna,    né    heldur    taka    í  fötin  eða  nokkrum  öðrum 

tökum  á  keppinaut  sínum,    til  þess  að  halda  sér  frá 

jörðu,  ef  hann  annars  er  í  rauninni  fallinn  eða  heíir 

algerlega  mist  fótanna. 

Það    er   eitt  höfuðeinkenni  glímunnar,  að  keppi- 

nautar    skulu  eigast  við  með  ákveðnum  tökum  hvor 

á   öðrum.    Þeim    tökum   má  sleppa  að  eins  í  viðlög- 

um,  til  þess  að  verjast  falli,  eða  bera  fyrir  sig  hönd. 

Að  sleppa  Það    er    því    óleyfilegt    að    halda    eigi   fullum  tökum 

tokum.    gQrj  verjast  þrásinnis  brögðum  hins  á  þann  hátt,    að 

sleppa    báðum    tökum    jafnskjótt  og  hann  býr  sig  til 

bragðs.    Glíman   er  ekki  að  réttu  lagi  sókn  eingöngu 

frá    annari    hálfunni    og  vörn  frá  hinni,  heldur  sókn 

og  vörn  jöfnum  höndum  frá  beggja  hálfu. 

Hvernig  ^^^  ^^  óhjákvæmilegt  við  hinar  margvíslegu  að- 

hendí  á  stöður,    sem  í  glímunni  verða,  að  verjandi  missi  tök 

...         '  eða  sleppi    þeim,   og  styðji  hendi  við  keppinaut  sín- 
iii  varnar. 

um,    af   tilviljun    eða    ásettu    ráði,    lil   þess  að  verj- 
ast    falli.    En    öll   slík    tök    verða    að   vera  mjúk  og^ 
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eðlileg    viðureigninni,    og   yíileiU  þannig,  að  verjandi 
beiti  að  eins  handlegg  eða  flötum  lófa  sér  til  stuðnings. 

ÖU  ofbeldistök  í  glímu  eru  venjulega  nefnd 
þrœlatök,  eða  þussatök  (sbr.  þrælabrögð),  og  eru  t»rælatök. 
þau  auðvitað  öldungis  óleyfileg  til  varnar  sem  sókn- 
ar.  Þrælatök  eru  það  því  fyrst  og  fremst,  ef  glímu- 
maður  beinlínis  beitir  ofbeldi,  grípur  t.  d.  hryg^;- 
spennutökum  eða  öðrum  handahófstökum,  eða  föst- 
um  tökum,  sem  hindra  allar  hreyfingar  hins.  Það 
€r  leyfilegt,  að  beita  vörn,  sem  meinar  sækjanda  að 
ná  ákveðnu  bragði  (t.  d.  23.,  24.  og  29.  mynd),  eða 
neyðir  hann  til  að  hætta  við  það.  En  hitt  er  óleyfi- 
legt,  að  beita  þeim  tökum,  sem  meina  sækjanda  að 
hætta  við  bragð,  eða  hindra  með  öllu  hreyfingar 
hans.  Það  er  því,  t.  d.,  öldungis  óleyfilegt,  ef 
sá  sem  beittur  er  innanfótarhælkrók  læsir  fótum 
að  fæti  hins  og  heldur  honum  föstum;  það  eru 
þrælatök. 

Það  eru  auðvitað  hka  þrælatök,  ef  glímumaður 
beitir  nokkrum  þeim  tökum,  sem  valdið  geta  sárs- 
auka  eða  meiðslum,  eða  magnleysi  í  svip.  Þrælatök  Meiðingar. 
(eða  þrælabrögð)  eru  það  Hka  nefnd,  ef  hann  slær  keppi- 
naut  sinn  á  nokkurn  hátt,  sparkar  1  hann  eða  beitir 
hann  öðrum  fólskubrögðum. 

Ef    gh'mumaður    beitir    þrælatökum    eða    annari 
fólsku,  er  hann  umyrðalaust  rækur  úr  glimu. 
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1Í2-     XJm  bol  og"  níö. 

Það  er  kallað  að  glímumaður  bolisf^,  ef  hann 
Bol.  stendur  mjög  álútur  eða  háltboginn  og  spyrnist  af 
afli  við  keppinaut  sínum,  eða  stendur  fótum  sem 
fjærst  honum  (sbr.  bls.  26  og  52).  Þessi  aðstaða  i 
gh'mu  er  öldungis  óleyíileg,  og  þverbrot  á  því  megin- 
lögmáli  glimunnar,  að  keppinautar  sæki  og  verjist 
af  fimi  og  snarræði,  en  eigi  aflsmunum  einum 
saman.  Til  þess  að  brögðum  verði  beilt  samkvæmt 
eðli  glímunnar,  verða  keppinautar  að  eigast  við 
uppréttir,  og  mega  ekki  ríghalda  tökunum  hvor  á 
öðrum.  Ghmumaður  má  því  hvorki,  þótt  hann 
annars  standi  nokkurn  veginn  beinn,  halda  tökum 
Ekkl     mjög    fast    milli    bragða,    né  heldur  beita  hægri  öxl- 

..  ,.  .  inni  fyrir  brióst  keppinaut  sínum.  Alt  slíkt  er  í 
rauninni  bol,  þótt  misjafnlega  mikil  brögð  séu  að^ 
og  gerir  gHmuna  stirða  og  þunglamalega.  Enginn 
maður  getur  glímt  vel  eða  íimlega,  ef  keppinautur 
hans  rígheldur  tökum  á  honum  eða  beitir  öxHnni 
fyrir  brjóst  honum.  Ef  bolast  er  við  hann,  neyðist 
hann  til  að  gera  hið  sama,  að  minsta  kosti  að  ein- 
hverju  leyti.  En  eins  og  áður  er  sagt  (bls.  52),  er 
bol  einhver  hinn  versti  þussaskapur  í  glímu.  Ef 
glímumenn  bolast,  svo  að  mikil  brögð  séu  að,  verð- 

t'ussa-  ur  viðureign  þeirra  einföld  aflraun  og  ferleg,  þussa- 
fang  én  engin  glíma. 

Það  er  því  áríðandi  fyrir  glímumenn,  að  temja 
sér  þegar  frá  upphaíi  rétta  aðstöðu  í  glímunni,  a5 
standa    beinir  og  svo  tígulega  sem  hverjum  er  lagið. 


1)  af  bolar;  aö  bolast  =  beita  bolmagni. 
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Og  sízt  mega  góðir  glímumenn  gerast  sekir  um  þá 
ós^innu,  að  standa  ver  eða  bolast  fremur  fyrir  því, 
þótt  þeim  þyki  meira  vert  um  sigurinn  í  eitt  skifti 
en  annað. 

Níð    er    það   venjulega  kallað  í  glímu,  ef  glímu-      Níð. 
maður  fylgir  bragði  of  mjög  eftir  af  afli  eða  likams- 
þunga  sinum,  ýtir  keppinaut  sínum  niður  eða  hnoð- 
ar    honum    undir    sig,    án  þess  að  beita  hann  eigin- 
legu  bragði.     Það  er  kallað  að  nida  hinn  niður. 

Níð  er  með  öllu  óleyfilegt  í  glímu,  og  mun  jafn- 
an  hafa  verið  talið  henni  öldungis  ósamboðið. 

Giímumanni  er  leyfilegt  að  sækja  bragð  af  fullu 
afli,  en  þó  svo  bezt,  að  bragðið  sé  snögt  viðbragð  Réii  beitt 
og  eiit  samfelt  átak  og  viðstööulaust.  Hepnist  bragðið  "''^ð*''- 
eigi  til  fulls,  má  sækjandi  ekki  káka  við  það  með 
því  að  ráðast  að  keppinaut  sínum  hálf-föllnum  og 
ýta  honum  eða  hrinda  til  jarðar,  og  þessa  sízt  varpa 
sér    eða    láta    fallast    ofan  á  hann.     Alt  slíkt  er  níð. 

Það  er  h'ka  kallað  níð,  að  beita  yfirleitt  mjög 
aflsmunum  í  glímunni.  Það  er  því  í  rauninni  nið, 
ef  glímumaður  t.  d.  neytir  aflsmunar,  á  þann  hátt, 
að  halda  keppinaut  sínum  lengi  á  lofti,  og  beitir 
hann  þannig  hverju    bragðinu  af  öðru  (sbr.  bls.  52). 

Það  viU  því  miður  mörgum  manni  verða,  að 
láta  kraftana  of  mjög  skera  úr,  ef  hann  á  við  sér 
glímnari  mann  en  ósterkari.  Þeim  sem  kvaddir  eru 
í  dómnefnd,  eða  eftirlit  hafa  með  glímum,  ber  því 
vel  að  minnast  þess,  að  þeirra  hlutverk  er  ekki 
hvað   sízt  að  gæta  réttar  þeirra  er  minna  mega. 


X^.   Bylta. 


Bylta  eða  fall  er  það  venjulega  nefnt,  þegar 
einhver  missir  fótanna  og  dettur. 

Nú  er  það  tilgangur  og  viðleitni  þeirra  sem 
gangast  að  í  glimu,  að  fella  hvor  annan  eða  gera 
hvor  öðrum  byltu.  Það  er  keppikeflið.  Þegar  annar 
fellur,  heíir  hann  beðið  lægra  hlut,  og  leiknum  er 
lokið. 

í  rauninni  er  svo  til  ætlast,  að  sá  sem  byltan 
€r  gerð,  falli  flatur  eða  endilangur,  þó  að  öðrum 
þræði  hafi  verið  Utið  svo  á,  að  sá  megi  teljast  fall- 
inn,  sem  missir  fótanna  eða  rasar  nokkuð  að  mun, 
€ða  fer  halloka  í  glímuhni.  Til  mun  það,  t.  d.,  að 
hnéskítur,  eða  fall  á  annað  hné,  hafi  verið  talinn 
fullur  ósigur  í  glímu,^  og  töluvert  algengt,  ef  þrisvar 
var  1  röð. 

En  yfirleitt  mun  þó  að  eins  fullkomin  eða  eigin- 
leg  bylta  hafa  verið  talin  giid.  Og  jafnan  mun  það 
hafa  þótt  glímumannlegast,  að  fella  keppinaut  sinn 
flatan    á    bakið    eða    herðarnar.    Og  enginn  mun  nú 


1)  ))AÖ  falla  á  hné  þykir  að  nokkru  leyti  óviröing  og 
meiri  en  aÖ  falla  fullkomJega((,  segir  sira  GuÖm.  Einars- 
son.  —  Sbr.  enn  fremur  Pilt  og  stúlku,  2.  útg.,  bls.  23. 
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Tilja  telja  hnéskít  eða  slík  smá-skakkaföll  verulegan 
ósigur  eða  fulla  byltu. 

Nú  er  það  alment  talið  leyfilegt  og  sjálfsagt,  að 
^límumaður  beri  fyrir  sig  hendurnar  í  viðlögum, 
€ða  komi  þeim  undir  sig,  til  þess  að  verjast  falli. 
Hins  vegar  er  erfitt  að  gera  greinarmun  á  aðstöðu 
faálf-fallins  manns  eftir  því,  hvernig  hann  hefir  komið 
böndum  fyrir  sig,  og  verður  þvi  skýrast  að  fara 
€ingöngu  eftir  því,  að  hve  miklu  leyti  glímumaður 
snerlir  jörð  eða  nemur  niðri. 

í  venjulegu   máli    er  ærinn  munur  gerður  á  því,     Bylta 

að    falla    á    hné,    eða    að    fá    fulla  byltu,    og  eigi  er  •  ^^ð'^S" 

malí. 
talið    að    sá   maður  detti  alveg,    sem  kemur  fyrir  sig 

höndunum  eða  fellur  á  fjóra  fætur,   og  þó  hann  eigi 

komi  fyrir  sig  nema  hné  og  olnboga.    Það  er  fastast 

að  orði  kveðið  um  fall,  að  maður  'stingist  á  höfuðið, 

falli    endilangur   eða  kylliflatur.    Alger  bylta  er  þvi  1 

rauninni   það  eitt  talið,    ef  höfuðið  kemur  niður  eða 

sjálfur  búkurinn  (sbr.  skrokkskjóða). 

Nú  getur  upphandleggur  trauðla  snert  jörð,  án 
þess  að  öxlin  eða  síðan  nemi  líka  niðri,  og  heldur 
eigi  læri,  svo  að  mjöðmin  komi  eigi  niður. 

Einfaldasta    og    eðlilegasta    reglan    um    byltu    í   Úrslita- 

glímu  verður  því  sú,  að  það  sé  úrslitabylta,  ef  glimu-   *^y'**  * 

glímu. 
maðar  kemur  við  jörð  eða  nemur  niðri  fyrir  ofan  hné 

-eða  olnboga, 

Bylta  telst  jafngild,  hvort  sem  glímumaður  fell- 
ur  fyrir  bragði  keppinauts  síns,  eða  af  slysni,  án  þess 
að  hinn  hafi  beinlínis  valdið  byltunni,  með  því  að 
bregða  honum. 

Það    heitir    brœðrabylta,    ef   keppinautar    f  a  1 1  a 
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Bræðra-báðir  í  senn.  Þó  er  eigi  venjulegt,  og  trauðla 
bylta.  j.^^^  ^g  tgjj^  bræðrabyltu,  þótt  báðir  i  rauninni  falli,. 
ef  byltan  varð  af  reglulegu  bragði,  og  sá  sem  brá 
verður  —  án  þess  að  beita  níði  —  tvímælalaust  of- 
an  á  í  fallinu,  þótt  hann  nemi  niðri  meira  en  leyfi- 
legt  er.  En  hitt  mun  venjulegt  að  telja  bræðrabyltu,^ 
þótt  sá  sem  brugðið  var  verði  að  einhverju  leyti 
ofan  á,  ef  annars  eigi  leikur  vafi  á  því,  að  báðir  hafi 
fengið  byltu. 

Bræðrabylta  er  jafntefli  í  glímunni,  og  sé 
kappglíma,  er  hún  að  engu  höfð,  og  verða  þeir  að> 
glíma  á  ný,  sem  fengið  hafa  bræðrabyltu. 

Eigi  má  einu  gilda  með  hverjum  hætti  glímu- 
maður  fellur,  eða  hvernig  honum  er  bylta  gerð.  Þar 
til  heyrir  fyrst  og  fremst  að  hann  sé  eigi  beitlur  ó- 
leyfilegum  brögðum  eða  átökum,  eða  níði.  En  hvern- 
ig  sjálf  byltan  í  íslenzkri  glímu  er  fyllilega  rétt  gerð,^ 
og  samkvæmust  eðli  glímunnar,  má  segja  í  fám  orð- 
um  þannig: 
Hvernig  Glimumaður      á     að      varpa     keppinaut 

bylta  ergjjj^jj^     ^     iarðar,     en     ekki     ýta     honum 
rétt  gerð.  J  »  j 

n  i  ð  u  r. 

Byltan    veldur    miklu    um  fegurð  glímunnar,    og 

undir    henni    er  það    komið,    hversu    glæsilegur  sig- 

urinn  er.  Eigi  er  bylta  vel  gerð  og  falleg,  nema  hún 

sé    fyrst    og    fremst    hrein    og  tvímælalaus;    hún  má 

ekki  lenda  í  handaskolum  eða  hnjaski,    og  eigi  vera 

hrottaleg,   svo  að  búið  sé  við  meiðslum.    En  eins  og 

áður    er    getið    fbls.  110)    eru  það  reyndar  sjaldnast 

stóru    bylturnar,    sem  meiðslum   valda.    Venjulega  er 

byltan    þvi    fegurri    sem  bragðið  er  í  sjálfu  sér  tígu- 
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legra,  t.  d.  ef  brugðið  er  sniðglímu,  einkum  á  lofti, 
o.  s.  frv.  En  eigi  síður  geta  smærri  brögð  valdið 
hreinni  og  fallegri  byltu,  einkum  leggjarbragð  og 
kr?skja  (sbr.  bls.  106). 

Það  heyrir  og  til  vel  gerðri  byltu  og  glæsilegum 
sigri,  að  sigurvegarinn  eigi  þuríi  að  fylgja  bragðinu 
of  mjög  eftir,  hvorki  lúti  mjög  eftir  því,  og  því  síður 
falli  ofan  á  keppinaut  sinn  (sbr.  bls.  121).  Bezt  fer 
á  því,  að  sigurvegarinn  standi  sem  næst  uppréttur 
yíir  keppinaut  sínum  föllnum. 

Glímumenn   ættu  vel  að  temja  sér  það,    að  gera 

fallega   byltu.    Það  er  eigi  einungis  komið  undir  því,    Falleg 

bylta. 
að  bragðinu  sjálfu  sé  vel  beitt,    heldur  einnig  að  vel 

sé    við    það    skiUð,    tökum    slept    mátulega,    svo    að 

sækjandi  hvorki  fylgi  bragðinu  of  fast  eftir,  né  heldur 

kasti    keppinaut  sínum  lauslega  frá  sér;    það  er  Ijótt 

og    getur    valdið    hálfri  byltu  og  meiðslum.    Loks  er 

vel    að    gæta    þess,    að    stíga    ekki  ofan  á  keppinaut 

«inn  fallinn  né  detta  um  hann;  hvorttveggja  er  mjög 

álappalegt.    En    þar  sem  glímumaður  að  öllum  jafn- 

aði  fellur  fyrir  fætur  hinum,  verður  sigurvegarinn  oft 

að    vera    við    því    búinn    að    hlaupa  yfir  hann,    sem 

snyrtilegast,  eða  á  hlið  við  hann,  til  þess  að  ná  jafn-        ... 

Tægi  eftir  bragð  sitt.  Sjálf  leikslokin  eru  smiðshöggið  leikslok. 

á    glímuna,    og    fari  þau  í  ólestri,    getur  það  varpað 

skugga    á    góða   glímu,    og  byltu,    sem  að  öðru  leyti 

var  vel  gerð. 

Sá    sem    fellur,    á    þegar    i  stað  að  rísa  á  fætur 

aftur,    látlaust  og  rösklega,  og  takast  keppinautar  þá 

í  hendur,  ef  viðureign  þeirra  í  það  skifti  er  lokið. 


'V.     líappglímtii*. 


Kappglíma  er  það,  ef  glíma  er  þreyll  um  verð- 
laun  eða  aðra  viðurkenningu  fyrir  sigur,  eða  flesta 
sigra,  í  glímunni.  Það  er  lika  kappglíma,  ef  glímt  er 
eftir  beinni  áskorun  annars  aðila,  félags  eða  einstaks 
manns,  þótt  ekki  sé  kept  um  eiginleg  verðlaun  eða 
viðurkenningu. 

Hver    regluleg    kappglíma    verður    fram    að  fara 

Dóm-     undir    eftirliti    þar    til    kjörinnar    dómnefndar,     sem 

nefnd.    syói-nar    glímunni,    gætir    reglu    og  sker  úr  öllum  á- 

greiningi.  Það  er  áríðandi,  að  í  dómnefnd  séu  jafnan 

kvaddir    gælnir,    valinkunnir    menn,    sem    bera    fult 

skyn  á  glímuna. 

Venjulegar  kappglimur,  þar  sem  einstakir  glímu- 

menn     keppa    hver    við    annan,     verður    að    þreyta 

Almenn-  þannig,    að   einn  glimi  uiÖ  alla  og  allir  vid  einn.    Þar 

'"^®     sem    því,    t.  d.,    sjö    menn    keppa    í   einum  og  sama 
glímur. 

flokki,    verður    hver    glimumaður  fyrir  sig  að  þreyta 

eina    glímu   við  hvern  hinna  sex,    og  verða  þá  glím- 

urnar    7   •  6  :  2   (af    þvi    að    tveir    eru    um    hverja 

glímu)  =  21  gh'ma  alls.   En  eftir  þá  umferð  geta  þó 

sigurvegararnir    verið  jafnir,    svo  að  ghma  verði  sér- 

staklega    um    fullnaðarsigur.    Sá    sem    að  leikslokum 


127 

hefir    flesta    vinninga,    þ.  e.    flesta    sigra    í   glímunni,. 
hlýtur  fyrstu  verðlaun,  sá  næsti  önnur  o.  s.  frv. 

Til  þess  að  skrásetja  sigra  og  byltur  glímu- 
manna  er  hentugast  að  hafa  skrá,  eins  og  hér  er 
sýnd: 
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Gh'murnar  gætu  fallið  þinnig: 

1.  glíma  A.  og  B,,  A.  vinnur. 

2.  —     D.  —  E.,  D.  — 

3.  —     F.   —  G.,  F.  — 

4.  —     H.  —  A.,  A.  — 

5.  —     B.  —  D.,  D.  — 

6.  —     E.  —  F.,  F.  — 

7.  —     G.  —  H.,  G.  — 

8.  —     A.  —  D.,  A.  — 
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9.  glíma  B.  og  E.,  E.  vinnur. 

10.  —  F.  —  H.,  F.  — 

11.  —  G.  —  D.,  G.  — 

12.  —  A.  —  E.,  E.  — 

13.  —  B.  —  F.,  F.  — 

14.  —  H.  —  D.,  H.  — 

15.  —  G.  —  E.,  E.  - 

16.  _  A.  —  F.,   A.  — 

17.  —  B.  —  H.,  B.  — 

18.  —  D.  —  F.,  F.  — 

19.  —  G.   —  A.,  A.  — 

20.  —  E.  —  H.,  E.  — 

21.  —  B.  —  G.,  G.  — 
Glímurnar    hafa    fallið    svo,  að  Arnór  og  Frey- 

steinn  hafa  flesta  vinninga,  5  hvor,  og  eru  jafnir. 
Þeir  verða  því  að  glíma  aftur  um  1.  og  2.  verðlaun. 
Sá  þeirra,  sem  sigrar,  hlýtur  fyrstu  verðlaun,  hinn 
2.  verðlaun.  Séu  3.  verðlaun  veitt,  heíir  Erlingur 
hlotið  þau  með  4  vinningum.  Böðvar  og  Hjalti  eru 
jafnir,  en  hvorugum  ber  verðlaun  og  þurfa  þeir  þvi 
ekki  að  glíma  aftur. 

Ef  margir  glímumenn  keppa,  og  hvort  sem  er, 
fer  trauðla  hjá  því,  að  þeir  eru  ólíkir  að  vexti  og 
burðum.  En  það  er  sanngjarnt,  að  þeir  menn  eigist 
helzt  við,  er  nokkurt  jafnræði  er  með.  Fyrir  því  er 
flokkar.  glímumönnum  skipað  í  flokka,  eftir  likamsþunga, 
nema  kappglíman  sé  þess  eðlis,  að  allir  verði  að 
keppa  í  einum  og  sama  flokki,  t.  d.,  ef  glímt  er  um 
verðlaunagrip. 

íþróttasambandið  skiftir  glímumönnum  i  þrjá 
flokka,  þannig: 
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1.  Léttir  menn  60  kg.  eða  minna. 

2.  Miðlungs  menn  60—70  kg. 

3.  Þungir  menn  70  kg.  og  þyngri. 

Þegar  þessi  flokkaskifting  er  viðhöfð,  má  glímu- 
maður  ekki  keppa  í  flokki  þeirra  manna,  sem  léttari 
eru,  og  má  því,  t.  d.,  enginn,  sem  er  yfir  60  kg, 
keppa  í  léttasta  flokki.  En  öllum  er  gefinn  kostur  á 
því,  að  keppa  1  flokki  þeirra  manna,  sem  þyngri 
etu,  og  má  því  hver  maður  keppa  1  þyngsta  flokki, 
og  í  miðlungsflokki  hver  sá,  sem  ekki  er  full  70  kg. 
En  eigi  má  glímumaður  keppa,  nema  i  einum  flokki 
i  sömu  kappglimunni. 

Sigurvegararnir  1  hverjum  flokki  fá  þau  verð- 
laun,  sem  veitt  eru  í  þeim  flokki,  er  þeir  þreyttu  í. 
En  í.  S.  f.  hefir  mælt  svo  fyrir,  að  sigurvegararnir 
úr  öllum  flokkum  glími  hver  við  annan  að  loknum 
kappglímunum,  og  er  það  eingöngu  gert  áhorfendum 
til  skemtunar. 

Ef   tvær    sveitir    manna,    t.  d.    tvö  félög,    þreyta  ^f  ^yggp 

kappglímu,  hlítir  hún  að  sjálfsögðu  öðrum  lögum  að   sveitir 

þvi  leyti,    að  hver  einstakur  glímumaður  glímir  ein-    ""^""^ 

keppa. 
ungis    við    menn    úr    liði    andstæðinga    sinna,    eina 

^límu   við   hvern,    og  eru  þá  sveitinni  eða  flokkinum 

taldir   allir    sigrar   hans  eða  ósigrar.    Sú  sveitin  hefir 

unnið,    sem    að    lokum    hefir  fleiri  vinninga  samtals. 

—  A    líkan    hátt    gæti  einn  maður  þreytt  kappglímu 

Tið  sveit  manna  eða  félag. 

Ef    glímumenn     eru     mjög     margir,     eða     tvær 

sveitir    keppa,    er   hentugt  að  hver  glímumanna  hafi 

sitt  tölumerki,  1,  2,  3,  4  o.  s.  frv.,  og  að  skipa  mönn- 

um  saman  eflir  því.  Hafi  önnur  sveitin  oddatölurnar, 
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1,  3,  5,  7  o.  s.  frv.,  og  hin  jöfnu  tölurnar,  2,  4,  6,  8 
o.  s.  frv.,  og  séu,  t.  d.,  sex  í  hvorri  sveit,  má  skipa 
glímumönnum  þannig  saman: 


1       2 

1       4 

1-  6 

1—  8 

1—10 

1—12 

3—  4 

3       6 

3—  8 

3—10 

3     12 

3       2 

5       6 

5—  8 

5     10 

5  —  12 

5       2 

5—  4 

7       8 

7-10 

7     12 

7       2 

7       4 

7       6 

9     10 

9—12 

9       2 

9—  4 

9—  6 

9       8 

11—12 

11       2 

11       4 

11-  6 

11—  8 

11  —  10 

Þess  ber  jafnan  að  gæta,  að  skipa  glímum 
þannig,  að  hver  glímumaður  fái  hæfilega  iöng  og 
sem  jöfnust  hlé  milli  glímna. 

Eins    og    við    hvern    annar    kappleik,    þar    sem 
Læknír.   meiðsli   eða  slys  geta  að  höndum  borið,    er  skylt  að 

hafa  lækni  við  höndina  á  hverri  kappglímu. 
Fegurðar-  Stundum  er  kept  um  verðlaun  fyrir  fagra  glimUy 

9  ima-    Qg    gj,    þ^   ejgi  Yi\^^  ^jjj  byltur  eða  sigra,    en  einkum 

það,  hve  vel  og  snyrtilega  glímumenn  eigast  við.  Það 
er  þó  auðvitað,  að  verði  að  öðru  leyli  eigi  munur 
gerður  á  glímulagi  og  snyrtimensku  tveggja  glimu- 
manna,  ber  þeim  meiri  heiður,  sem  sigursælli  er. 

Fegurð  glímunnar  1  meðferðinni  er  svo  mikils- 
vert  atriði,  að  eigi  er  síður  ástæða  til  að  veita  viður- 
kenningu  fyrir  fagra  glímu  heldur  en  sigursæld.  En 
það  á  illa  við,  að  glímumenn  bregði  fyrir  sig  góðri 
glímu  eins  og  menn  fara  í  spariföt;  þeir  eiga  jafnan 
að  koma  til  dyra  eins  og  þeir  eru  klæddir.  Því 
mundi  fara  bezt  á  því,  og  það  verða  happadrýgst, 
að  greina  ekki  kappglímur  þannig  1  tvent,  en  veita 
aukaverðlaun  eða  aðra  viðurkenningu  fyrir  fagra  glímut 
í  sem  flestum  eða  öllum  venjulegum  kappglímum. 


"V^X.     JE3æiicla.&:líma. 


Bœndagliman  er  alíslenzkur  kappleikur  og  mjög 
gamali  (sbr.  bls.  16).  En  bændaglíma  heitir  það, 
er  Ivær  sveitir  manna  þreyta  glímu  saman,  og  hefir 
hvor  sveit  sinn  foringja;  þeir  heita  bœndar, 

Bændaglíman  er  frá  upphafi  eins  konar  orustu- 
líking  (sbr.  íþr.  fornm.,  bls.  196),  þar  sem  tveir  og 
tveir  í  senn  eigast  við  á  hólmi.  í  rauninni  eru 
það  bændurnir  sjálfir,  höfðingjar  liðsins,  sem  um 
sigurinn  keppa.  Foringinn  helgar  sér  sigurinn  að 
herkonunga  sið. 

Bændaglíman  fer  þannig  íram,  að  bændur  fylkja 
liði  sinn  hvorum  megin  glímuvallarins  og  senda  fram 
sinn  manninn  hvor,  einn  og  einn  í  senn.    Þeir  glíma, 
venjulega    unz    yfir  lýkur  með  þeim.     Sá  sem  fellur,  Sá  sem 
er  úr  leiknum,     Sá  bændanna,  sem  misti  mann,  skal  ^®""''  ' 
senda  fram  annan  í  hins  stað,  og  mun  venjulega  hafa    pn^y 
tíðkast,    að    sá    glímdi    við    sigurvegarann    úr  næstu  er  úr  leik. 
glímu  á  undan  og  svo  koll  af  kolli.     Sá  sem  sendur 
var    fram  á  glímuvöllinn,  átti  því  ekki  afturkvæmt  í 
sína    sveit,    nema  hann  feldi  alla  þá  er  1  móti  voru. 
Það  er  þó  auðvitað,  að  foringi  hans  gat  veitt  honum 
hvíld,    ef  hann  vildi,  og  kvatt  til  annan  í  hans  stað. 
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þvi  að  bændur  eru  sjálfráðir  um  það,  hvern  þeir 
senda.  En  sá  sem  missir  mann,  er  jafnan  skyldur 
að  senda  íyr  mann  til  næstu  glímu. 

í  bændaglímu  þykir  jafnan  skylt  að  senda  fyrst 
fram  þá  er  minst  mega,  liðléttingana.  Þá  eigast  við 
sem  jafnastir  menn.  Leikurinn  byrjar  hægt  og  ró- 
lega,  en  kepnin  og  áhuginn  eykst,  eftir  því  sem  á 
líður,  og  hinir  stærri  og  sterkari  koma  fram  á  glímu- 
vöUinn.  Bændurnir  sjálfir  glíma  venjulega  eigi  fyr 
en  í  lok  leiksins,  og  er  því  að  jafnaði  hagað  svo  til, 
að  til  foringja  eru  valdir  fræknustu  glimumennirnir. 
Og  bezt  fer  á,  að  þeir  séu  sem  jafnastir,  svo  að  leiks- 
lokin  séu  ekki  fyrir  fram  vitanleg.  Stundum  eru  þó 
bændur  valdir  eftir  mannvirðingum,  eftir  aldri  eða 
öðru,  er  að  samkomulagi  verður. 

Ef  nú  alt  lið  er  fallið  af  óðrum  bændanna, 
er  tvent  til,  eftir  því  hverjum  lögum  glíman  er  háð. 
Annaðhvort  verður  bóndinn  að  ganga  fram  og  fella 
alla  liðsmenn  hins,  ef  hann  vill  sigur  hafa,  og  síðan 
andstæðing  sinn,  bóndann  sjálfan,  eða  að  hann  skor- 
ar    hinn    bóndann    þegar    á    hólm,    og  er  hinum  þá 

Hólm-    skylt    að    taka    áskoruninni    og    glíma  um  sigurinn. 

5korun.  Sá  bændanna  sem  fellur,  hefir  þá  látið  leikinn,  hvort 
sem  nokkur  stendur  eflir  af  liði  hans  eða  eigi.  Pó 
hefir  það  lika  tíkast,  að  ef  liðlaus  bóndi  skoraði  á 
hinn  til  hólmgöngu  og  feldi  hann,  varð  hann  eítir 
sem  áður  að  þreyta  glímu  við  þá  sem  eftir  stóðu  af 
Hði  hans,  og  hafði  því  að  eins  sigur,  að  hann  feldi  þá 
alla.  Ef  hann  aftur  á  móti  féll  fyrir  einhverjum 
þeirra,  hafði  sá  hefnt  foringja  síns  og  unnið  honum 
sigur.     Til    mun    það    og,    að    þetta  hafi  verið  talið 
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jafntefli,  ef  bændur  féllu  báðir.  En  það  mun  jafn- 
aðarlega  hafa  þótt  skylt  i  bændaglímum,  að  sá  bænd- 
andanna,  sem  neyddist  til  að  ganga  sjálfur  fram  á 
glímuvöllinn,  ætti  heimtingu  á  að  fást  þá  þegar  við 
andstæðing  sinn  sjálfan,  hvort  sem  þeir  áttu  að  glíma 
um  úrslitasigur  eða  eigi.  Enn  hefir  það  tiðkasl,  að 
sá  bóndinn,  sem  þótti  ver  mannaður,  eða  varhluta 
hafði  farið  1  skiftingu  liðsins,  gæti  þegar  í  upphafi 
leiks  skorað  hinn  á  hólm^;  beið  sá  ósigur  er  féll,  og 
var  leiknum  þar  með  lokið. 

Ef  glíman  var  þessum  lögum  háð,  fór  eink- 
um  bezt  á  því,  að  bændurnir  væru  sem  jafnastir 
glímumenn,  og  gerði  þá  minna,  þótt  þeir  eigi  værú 
hinir  fræknustu.  En  ella  hefir  það  þó  jafnan  þótt 
bezt  eiga  við,  að  fræknustu  mennirnir  væru  til  for- 
ingja  kvaddir. 

Þessar  reglur  um  bændaglímuna  hafa  verið  á 
ýmsan  hátt,  og  venjan  sú,  að  koma  sér  samað  um 
það,  áður  gengið  væri  til  leiks,  hverjum  lögum  glím- 
an  skyldi  háð  (sbr.  bls.  32). 

Um  skiftingu  liðsins  til  bændaglímu  hafa  gilt 
ýmsar  reglur.  Stundum  getur  liðinu  auðvitað  verið 
sjálfskift,  ef  t.  d.  menn  úr  tveim  héruðum  eða  hrepp- 
um,  tvær  skipshafvir,  tvö  félög,  o.  s.  frv.  gangast  að 
í  bændaglímu,  og  kýs  þá  hvor  sveit  sinn  foringja, 
En  ella  eru  bændurnir  fyrst  kjörnir,  og  skifta  þeir 
síðan  liði  með  sér  á  ýmsan  hátt,  venjulega  eftir  hlut- 
kesti.     Ef    þeir    vilja  hafa  sem  mestan  jöfnuð,  kjósa 


1)    Ferdab.  Egg.  Ól.,  bls.  350. 


134 

þeir    sér  menn  á  víxl,  jafnmarga  hvor,  einn  og  einn 
í  senn. 

En  væri  hlutkesti  látið  ráða,  hefir  það  helzt  tíðk- 
asl,  að  bændur  ganga  afsíðis  og  velja  sér  ný  nöfn; 
nefnist  annar  Þór  en  hinn  Óðinn,  eða  hverjum 
nöfnum  sem  vera  vill.  Kveðja  þeir  því  næst  til  sín 
einn  og  einn  mann  í  senn,  og  spyrja  hann  einslega 
hvorum  hann  vilji  heldur  fylgja,  Þór  eða  Óðni  o.  s. 
frv.  Vísa  þeir  honum  eftir  vali  hans  í  sveit  þess,  er 
hann  hefir  kosið  að  tylgja. 

Einnig  heíir  það  tíðkast,  að  bændur  helga  sér, 
t.  d.  sinn  hnappinn  hvor  á  fati,  annar  ofar,  hinn 
neðar.  Liðsmaður  sá,  sem  til  er  kvaddur  í  hvert 
sinn,  bendir,  án  þess  að  hinir  sjái,  á  annanhvorn 
hnappinn,  og  fylgir  þeim  bóndanum,  sem  hnappinn 
á  o.  s.  frv.  Þannig  er  haldið  áfram,  unz  liðinu  er 
að  fullu  skift.  Eins  og  að  líkindum  lætur,  getur 
Hðsmunur  orðið  mjög  mikill,  eí  hlutkesti  ræður,  og 
er  þá  hvoru  liðinu  um  sig  gott  að  eiga  þar  mest 
fulltingi,  er  foringinn  er  eða  sjálfur  bóndinn. 
Bænda-  Bœndagliman  er  íslenzka  glíman  með  sínu  lang-. 

gliman  er  þj^giegasia    sniði,    og    er    því    skylt  að  halda  henni 
Þjóðleíkur 

vor.      uppi.     Fyrir    þvi  hefir  I.  S.  I.  leyft  hana  sem  hverja 

aðra  kappglímu,  með  því  ákvæði,  að  glímumaður  má 

ekki    glíma  tvær  glímur  eða  fleiri  í  röð.     En  það  er 

gert    til  þess,  að  bóndi  geti  síður  beitt  einum  manni 

til    þess    að    stráfella  lið  hins.  —  Að  öðru  leyti  skal 

bændaglíman    háð    venjulegum    kappglímulögum,  að 

því  leyti  sem  þau  eiga  við. 

Ef    bændaglíma    er  háð  sem  eiginleg  kappglíma 

(t.  d.  milli  tveggia  félaga),  mun  réttast  að  hafa  hana 
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nieð  þessu  sniði:    Ef  annar  bændanna  heíir  látið  alt  Ef  tvær 

lið  sitt,   má  hann  þá  þegar  skora  hinn  á  hólm.     En   , 

^     ^  °  keppa  I 

þótt  hann  sigri  í  þeirri  gh'mu,  verður  hann  eftir  sem   bænda- 
áður  að    þreyta  við  þá  sem  eftir  standa  af  liði  hins,    9'"""- 
og  heíir  því  að  eins  sigur,  að  hann  felli  þá  alla.    Ef 
hann    aftur    á    móti    fellur    fyrir   einhverjum  þeirra, 
heíir  hann  beðið  ósigur  með  öllu  sínu  Hði. 

Hólmganga  bændanna  er  bændaglímunni  eigin- 
leg  og  samgróin,  og  rétt  að  þeir  eigist  við  óþreyttir 
báðir.  Enn  hitt  er  sjálfsagt,  að  sá  flokkurinn,  sem 
^ð  lokum  hefír  felt  hinn  allan,  hann  hefir  sigrað,  og 
€ins  fyrir  því,  þótt  hann  hafi  látið  foringja  sinn. 

Bændagh'man  á  og  einkar  vel  við,  hvervetna  þar 
€r  margir  eru  að  glímum,  eða  ef  glímt  er  til  skemt- 
unar  fyrir  áhorefndum.  Og  þá  fer  langbezt  á  því, 
að  skifta  liði  á  sjónarsviðinu.  Ella  er  bændagliman 
€kki  1  sinni  fullu  mynd. 


bencliii  gar. 


Lærðu  að  Byrjaða    ungur    aö    glima,    Því    yngri    sem    þú 

glima.     byrjar,  því  betur  lærist  þér  að  glíma  vel. 

LœrÖu  rétta  adstööu  i  glimunni,  þegar  1  upphaíi. 
Stattu  beinn,  stígðu  létt,  vertu  mjúkur.  Haltu  tökun- 
um  laust  milli  bragða. 

Temdu  þér  fagurt  láthragö.  Vertu  rösklegur  og 
alvarlegur.  Vertu  ekki  kærulaus. 

Byrjaðu  á  smœrri  brögðunum,  Temdu  þér  fyrst  í 
slað  leggjarbragð,  hælkrók,  hnéhnykk,  síðan  krækju, 
sniðglímu  og  loks  erfiðustu  brögðin,  mjaðmarhnykk 
og  klofbragð.  Hagaðu  þessu  að  öðru  leyti  eftir  því 
sem  þér  hentar  bezt. 

Lœrðu  brögðin  til  hlitar.  Gerðu  þér  glögga  grein 
fyrir  hreyfingunum  í  hverju  einasta  bragði,  og  lærðu 
þær.  Biddu  félaga  þína  að  kenna  þér,  og  kendu 
þeim  sjálfur  það  sem  þú  kant  betur  en  þeir.  Temjið 
ykkur  í  fyrstu  brögðin  hver  á  öðrum,  án  þess  að 
að  verjast.  Æfðu  þig  við  jafningja  þína.  Legðu  eink- 
um  alúð  við  það  bragðið,  sem  verður  þér  sigursæl- 
ast.  Temdu  þér  það  til  þrautar. 
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Byrjaðu  bragðið  rétt,  Gællu  þess,  að  standa  ekki 
sjálfur  í  bága  við  bragð  þitt. 

Lœrðu  að  verjast,  Temdu  þér  varnir  gegn  hverju 
bragði  um  leið  og  þú  lærir  bragðið  sjálft. 

Lærðu  að  detta.  Berðu  rétt  fyrir  þig  höndina! 
Vertu  fljótur  á  fætur  aftur. 

Glímdu  af  fjöri  og  íimleik,  Vertu  snarráður.  En 
giimdu  ekki  af  fullu  kappi  fyr  er  þú  kant  sœmilega  að 
gtima,  Temdu  þér  að  glíma  vel  og  drengilega,  engu 
síður  þótt  full  alvara  fylgi. 

Glímdu  varlega.  Glímdu  ekki  þar  sem  hált  er 
eða  hallfleytt;  það  getur  valdið  slysum.  GHmdu  ekki 
með  stígvel  eða  harða  skó  á  fótum. 

Iðkaðu  glímur  í  hófi.  Æfðu  þig  helzt  tvisvar  f  iðkaðu 
viku.  Ef  þú  ert  að  æfa  þig  undir  kappglímu,  þá  glímur. 
þrisvar,  en  ekki  oftar.  Ef  þú  ert  í  gh'mufélagi.  þá 
sæktu  allar  œfingar,  en  glimdu  þig  aldrei  þreyttan, 
eða  svo  að  þú  verðir  eftir  þig.  Glímdu  ekki  1  viku 
fyrir  kappglímu,  og  reyndu  ekki  mikið  á  þig.  Hreyfðu 
þig  og  baðaðu  þig. 

Taktu  ekki  þátt  i  kappglímu,  nema  þú  sért  heill     Kgpp 
heilsu  og  hress,  og  helzt  vel  undirbúinn.  með 

Vertu    prúður.     Taktu    þétt    og    hlýlega    í  hönd     ^*^  ^^' 
keppinaut  þínum.     Vertu  rólegur. 

Vertu  var  um  þig,  en  glímdu  vel.  Gættu  þín 
fyrir  hverju  viðbragði.  Vertu  vakandi.  Gættu  þín 
einkum  íyrir  því  bragði,  sem  þú  veizt  að  keppinaut 
þínum  er  tamast. 

Beittu  ekki  um  of  þrautabragði  þínu.  Leyndu 
því.  Leitaðu  ekki  fyrir  þér  með  því.  Beittu  þvi  af 
öilum  mætti,  þegar  í  fyrsta  skifti. 
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Staltu  ekki  af  kröftum.  Varastu  að  bolast  eða 
beita  níði. 

Sparaðu  afl  þitt.  Eyddu  þvi  ekki  í  sveiflur,  né 
tvís}^n  eða  tilgangslaus  brögð.  Andaðu  reglulega  og 
gegnum  nefið.     Varastu  að  standa  á  öndinni. 

Haltu  kyrru  fyrir  milli  glímna.  Vertu  hljóður. 
Berðu  þig  vel,  og  dragðu  andann  djúpt  og  lækilega, 
Njóttu  hvíldarinnar. 

Vertu  drenglyndur.  Notaðu  þér  ekki  vafabyltur 
til  sigurs.  Glímdu  heldur  aftur.  Sættu  þig  við  að 
falla  með  sæmd. 

Láttu  ekki  á  sjá,  hvort  sem  þér  gengur  betur 
eða  miður  í  leiknum. 

Vertu  stiltur  og  prúðmannlegur.  Reiðstu  ekki. 
Ef  þú  ert  rangindum  beittur,  þá  bentu  dómnefnd  á 
það  með  hógværð  og  alvöru.  Deildu  ekki  við  keppi- 
nauta  þína. 

Gerðu    þér    far    um  að  láta  ekki  sigur  þinn  eða 
ósigur    1    glímu    hafa    áhrif   á  vináttu  þina  eða  við- 
kynningu  við  keppinaut  þinn. 
Holiustu-  Glimdu  aldrei  i  ryki  eða  óhreinu  lofti.     LanghoII- 

hættir    ^g^  gQ  glíma  úti  eða  undir  hjallþaki. 

og 
lieilsu-  Skiftu    um  búning  til  glímu.     Hafðu  þér  glímu- 

vernd.    klæðnað  og  glímuskó. 

Laugaðu  þig  allan  í  snatri  að  loknum  glímum, 
ef  kostur  er.     Balabaði  má  alstaðar  koma  við. 

Gættu  þess  vandlega  að  glíma  aldrei  langar  lot- 
ur.  Sífeld  lafmæði  getur  valdið  ýmsum  heilsuspjöll- 
um  (hjartaveiklun  o.  fl.). 

Gerðu    þér    alt    íar    um    að  efla  og  styrkja  sem 
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mest  hjarta  og  lungu.  Iðkaðu  íimleika,  ef  kostur  er, 
sund  og  hlaup.  Hlauptu  á  hverjum  degi  góðan  sprett 
liti  á  víðavangi. 


um    íslenzka,    g-lími:i. 

(Sett  af  í.  S.  í,  1916). 


Við    hverja    kappglímu  skal  vera  þriggja  manna 
Dómnefnú.  dómnefnd;    hún  gætir  þess,    að  glíman  sé  í  alla  staði 
réttum  reglum  háð,  og  sker  úr  öllum  ágreiningi. 

Dómnefnd  velur  sér  tvo  skrifara  til  þess  að  skrásetja 
vinninga  og  byltur  hvers  keppanda;  ber  skrifurum 
að  gæta  þess,  undir  umsjón  dómnefndar,  að  hver 
keppandi  fái  jafnan  ótvíræðan  úrskurð  um  sigur  sinn 
eða  ósigur  1  hverri  glímu,  er  hann  gh'mir. 

Dómnefnd  skal  skipa  á  þann  hátt,  er  hér  segir: 
Allsherjar  Þegar  háð    er    allsherjar  glimumót   fyrir  land  alt 

glimumot.  ^^  verðlaunagrip  þann,  er  veitir  handhafa  sæmdar- 
heitið  ))Glímukappi  íslands<(,  þá  skal  í.  S.  I.  nefna 
einn  dómara,  og  er  hann  formaður  dómnefndar.  Pk 
skal  handhaíi  verðlaunagripsins  nefna  annan  dómara. 
En  því  næst  skulu  þessir  tveir  dómarar  koma  sér 
saman  um  þriðja  mann  í  dómnefndina.  Nú  verða 
þeir  ekki.ásáttir,  og  halda  fram  sínum  manni  hvor 
þeirra,  og  skal  þá  hlutkesti  ráða. 

r 

Önnur  A  öllum  öðrum  glimumótum,  þar  sem  glímt  er  um 

glimumot.  yerðlaun,  t.  d.  fjórðungamótum  eða  héraðsmótum,  skal 

það  félag,  sem  efnt  heíir  til  mótsins,  nefna  dómnefnd,. 
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nema  kept  sé  um  verðlaunagrip,  þá  nefnir  félagið  einn 
dómara,  og  er  hann  formaður,  en  handhafi  verðlauna- 
grips  annan,  og  þeir  tveir  í  samráði  þriðja  mann,  á 
þann  hátt  sem  fyr  var  greint, 

Hvert  það  félag,  er  efnir  til  kappglímu  eins  og  Læknir. 
hér  ræðir  um,  skal  fá  lækni  til  að  vera  á  gh'mumót- 
inu,  dómnefndinni  til  aðstoðar,  og  þeim  til  hjálpar, 
er  meiðast  kunna  eða  sjúkir  verða.  Dómnefnd  skal 
jafnan  leita  úrskurðar  læknis  um  það,  ef  giimumaður 
meiðist  eða  lasnast,  hvort  hann  þá  megi  halda  áfram 
að  glíma,  og  skal  jafnan  hlíta  úrskurði  læknis,  þegar 
svo  ber  undir. 

Glimuvöllar  skal  vera  5  stikur  á  hvern  veg  i  Glímu- 
minsta  lagi  og  rennsléttur  og  hallalaus,  hvort  heldur  ^°""'*- 
er  grasflöt  eða  fjalagólf. 

Glimumönnum  skal  skifta  í  þrjá  fIokka,á  þessa  leið:  Flokkar. 

1)  Léttir  menn     .     .     upp  í  60  vogir 

2)  Miðlungsmenn     .     .    60—70     — 

3)  Þungir  menn  ....       70     — 

og  þaðan  af  þyngri. 

Keppendur  skulu  ganga  klæðlausir  á  metin. 

Þessa  flokkaskipun  skal  jafnan  hafa,  ef  keppend- 
ur  eru  eigi  færri  en  12,  og  glímt  er  um  tvenn  verð- 
laun  eða  fleiri,  og  skulu  þá  sigurvegarar  úr  flokkun- 
um  glíma  aukreitis  hver  við  annan  að  loknum  flokka-  Hvernig 
glímunum.  kapp- 

Heimilt  er  glímumanni  að  keppa  í  þyngra  flokki       .   . 
en  hann  telst  lil,  en  enginn  má  keppa  nema  i  einum   þreyta. 
ilokki  í  sömu  kappglímunni. 

Kappglímur  skulu  vera  almenningsgUmur,  þannig,  Bænda- 
að  einn  glími  við  alla  og  allir  við  einn.  Ef  tvær  sveitir    9'""** 
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manna,  eða  tvö  félög,  þreyta  kappglímu,  skal  hver 
glímumaðiir  þreyta  eina  glimu  við  hvern  úr  sveit 
andstæðinga  sinna. 

Þó  er  félögum  heimilt  að  keppa  í  hœndaglimix 
Yið  önnur  félög  eða  einstaka  menn;  en  ekki  má  glímu- 
maður  þá  þreyta  tvær  glímur  eða  fleiri  í  röð,  nema 
hann  standi  einn  uppi  síns  liðs.  Að  öðru  leyti  eru 
bændagh'mur  sömu  lögum  háðar  og  aðrar  kappglímur. 

Það  skal  vera  iipphaf  glimu,  að  keppinautar  gangi 
saman  og  takist   í  hendur;  því  næst  skulu  þeir  taka 
glímutökum    hvor  á   öðrum.    En  glímutök  eru  þessit 
Glímutök.  Hœgri  hendi  ofan    og    aftan    vid    vinstri  Iiámjöðm 

—  vinstri  hendi  neðanvert  á  hœgri  lœrhnúta.  Hœgri 
hönd  hefir  undirtaJáð. 

Ekki  skulu  keppinautar  beitast  brögðum  fyr  en 
dómnefnd  gefur  þeim  merki  til  atgöngu. 

Nú  beitast  glímumenn  brögðum  og  missir  annar 
tök  eða  sleppir  þeim  til  að  verjast  falli,  og  er  hinum 
fyrir  því  heimiil  að  sækja  bragð  sitt  til  þrautar.  En 
sá  sem  kemur  fyrir  sig  fæti  eða  hendi  og  verst  falli,. 
á  rétt  að  taka  tökum  að  nýju.  Aldrei  má  hefja  nýja 
sókn,  nema  báðir  hafi  full  tök. 

Það  er  óleyfilegt,  ef  glímumaður  neytir  aflsmun- 
ar  til  þess  að  halda  keppinaut  sínum  á  lofti  lengur  en  hóf 
sé  að,  og  beitir  hann  brögðum  á  þann  hátt. 
Óleyfíleg  Oleyfileg  brögð  eru  þessi: 

^^^  '  Öll  handbrögð  (þar  á  meðal  hálsbragð  eða  bola- 

bragð),  skessubragð,  veltibragð,  tábragð  (músarbragð) 
og  vafningskrókur.  Svo  og  hvert  það  bragð,  er  tahst 
getur  sérstaklega  hættulegt    eða    gagnstætt  eðli  glím- 
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unnar.    Eigi    má    glimumaður    beita    nokkru    bragði    Óleyfi- 

þannig,  að  láta  fallast  á  hné,  annað  eða  bæði.  '®9^'' 

varnir^ 
Oleyfileg  vörn  er  það: 

1.  Að  verjast  falli  með  því  einu,  að  hanga  á  keppi- 
naut  sínum,  hvort  sem  haldið  er  glímutökum  eða 
öðrum  tökum. 

2.  Að  taka  hendi  til  varnar  á  annan  hátt  en  að 
styðja  henni  við  keppinaut  sínum;  þó  má  taka 
um  upphandlegg,  lófanum  á  utanverðum  hand- 
leggnum. 

3.  Þegar  gh'mumaður  sleppir  þrásinnis  báðum  tök- 
um,  jafnskjótt  og  bragð  er  lagt  á  hann. 

4.  Þegar  glímumaður  ver  sig  með  þrœlatökum.  En 
það  eru  þrælatök: 

a.  ef  glímumaður  beitir    tökum,    sem  valdið  geta 
sársauka,  meiðslum  eða  dofa. 

b.  ef  hann  grípur  utan  um  keppinaut  sinn,  kreist- 
ir  hann,  eða  kreppir  að  honum  með  fótunum. 

c.  ef  hann  slær    keppinaut  sinn,  sparkar  í  hann, 
eða  veitir  honum  tilræði  á  annan  hátt. 

Ef  gh'mumaður  bolast,  beitir  n/dí,  óleyfilegumBo\oQniíi 
brögðum  eða  tökum,  langri  sveiflu,  eða  nokkru  því  °'  ^* 
atferli,  er  eigi  sæmir  í  glímu,  þá  skal  dómnefnd  á- 
telja  hann,  og  skeyti  hann  því  eigi,  er  henni  heimilt 
að  víkja  honum  úr  kappgHmu.  En  fyrir  öldungis 
ósæmilegt  athæfi,  svo  sem  fólskubrögð  eða  ósvífni, 
skal  glímumaður  tafarlaust  rækur. 

Byltu  skal  það  telja,  ef  glímumaður  nemur  niðri 
fyrir  ofan  hné  eða  olnboga. 

Brœðrabylta  er  það,   ef  keppinautar  falla  báðir  í    Bylta^ 
senn,  og  skulu  þeir  þá  jafnan  glíma  aftur  til  úrsHla. 
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Að  leikslokum    hverjum,    hvort    sem  úrslit  voru 
eða  eigi,  skulu  keppinautar  takast  í  hendur. 

Ekki  skulu  glímumenn  eigast  lengur  við  í  senn 
en  3  mínútur,  og  er  það  full  lota;  nú  gefst  glímu- 
maður  upp  áður  sá  frestur  er  úti,  og  hefir  hann  þá 
tapað  þeirri  glímu.  Ef  keppinautar  hafa  glímt  tvær 
lotur.  lotur  án  úrslita,  þá  skulu  þeir  glima  til  þrautar  í 
þriðja  sinni,  og  skal  þá'  eigi  hirða  um  lotulengd. 

Hver  glímumaður  skal  jafnan  fá  hvíld  milli  lotna, 

5  mínútur  i  minsta  lagi. 

£f  maður  Ef  háttalagi  einhvers    keppanda  er  þannig  farið, 

tgengur  ur  ^^q  dómnefnd  neyðist  til  að  víkja  honum  úr  kappglímu, 
glímu. 

þá  skal  meta  glímur  hans,  bæði  glímdar  og  óglímd- 

ar,  sem  tapaðar    væru.    Á  sama    hátt    skal    fara  um 

glímur  þeirra  glímumanna,  er  segja  sig  úr  kappglímu, 

ef  dómnefnd  telur  ekki  úrsögn  þeirra  á  fullum  rökum 

bygða.    En  verði  glímumaður  að  víkja  úr  kappglímu 

sökum  meiðsla   eða    annars    skyndilegs  sjúkleika,  þá 

skulu  glímur  þær,  er  hann    hefir   glímt,  að  vísu  eigi 

taldar  í  úrslitagerð  kappglímunnar,  en  þó  skal  dóm- 

nefnd  geta  þeirra  sér  í  lagi  um  leið  og  dómur  er  upp 

kveðinn.  Ef  glímumaður  meiðist,  er  hvorugum  keppi- 

nauta  talinn  sigur  eða  ósigur  í  þeirri  glimu. 


Með   fyrirmœlam  þessum    eru    feld   úr   gildi   eldri 
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jyrirmœli  I.  5.  /.  um  islenzka  glímu. 
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